Krizovy plan skoly

Prakticky manual pro ucitele a pracovniky skoly

e

70,

~

verze 2025, vytvoril Mgr. Vojtéch Vytiska, vojtech.vytiska@zs.ricany.cz



3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

Krizovy plan $koly — verze 2025, aktualizace dle metodickych pokyn& MSMT 2



| / 3. ZS Ri¢any - Krizovy plan
Obsah

ODBS@N.......ceeecceeeee ettt e e e e e e et e e e e e s e e e e e e e e e aana e e e e e e e e e e e annnnnnnnnnns 3

HODNOTOVA PREAMBULE KRIZOVEHO PLANU SKOLY........ccceceoerintrereenerreenennennne 8

JaK JE PIAN ClLENEN.......oeiee e 8

Slovnicek hlavnich POJMUL............eeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeaennnnaannnnnannes 10

PRAVNI MINIMUM PRO PEDAGOGY..........covereerrereeneesreerresseesesseesseessesseeseesseesnens 13

v oblasti prevence rizikového chovani (stav k 2025)........c.cccoeeeuieieicieicecieeee 13

1. ZAKLADNI POVINNOSTI PEDAGOGA........coveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 13

2. HLAVNI PRAVNI PREDPISY........ooruiiriririeieieisie e 13

3. METODICKE DOPORUCEN{ MSMT (ZAKLADNI PREHLED)........c.cceveveueeeennne. 14

4. CO MUSI PEDAGOG VEDET AUMET ..ot 14

5. KDE HLEDAT POMOC A INFORMAQCE.........ootiiiieeeeee et 15

Check-list pravnich poviNNOSti...........ccouueiiiiiiiiiiirccccteecrerreeee e e eeeaaeees 15

SKOLNI SIKANA..........otrteirieiereieeeteseessesasseessesessesassesassesssesessessssesassesesesessesens 17

1) COje 10 Za ProbIEM.......ccvieiieeee e, 17

2) COAEIAL ...ttt ens 17

B) CONEAEGIAL.........oiieieeeeeeee ettt 18

4) Jak pomoci — prehlednd tabulka...............cooieiiiiioieeeeeeeeeeeeeee e 18

5) Realistickd KazuistiKa.............ocooiiieiiicicececeeeeee e 19

KYBERSIKANA...........oeeeueeeeteteeeseeseteeesessessessesassessessesassansessesassessassessesansensensesen 20

2) COABIAL ...ttt ettt enas 20

B) CONEAGIAL........ooeeeeeceeeeeeeeeee ettt 21

4) Jak pomocCi — tabulKa............coouieviiieiiieeceeeeee e 21

5) Kazuistika — realisticky priklad...........c.ccoooooiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 21

Psychicka krize a duSevni onemocnéni Zaka..........cccccceeieeuuiiiiiienniiiiieennceeeeennens 23

CO jE PSYCHICKA KFZE?.....c.. ittt e 23

Jak poznat, ze jde 0 Krizovou SitUACI..........ccceiieiiiiiiiiiee e, 23

CoMA UdElat SKOIA......c..ooeiee e 23

Kdy volat pOMOC HNEA..........oooiiii e 24

CO NEDELAT ...ttt sttt 24

SebepoSKOZOVANT ZAKA.........cccoeuneiiiiiiiiicceeeceecerceee e eeea e e e e ea e e e e e na e e e aen 26

Co je SEDEPOSKOZOVANI?. ... 26

POSTUPUY TAKTO: ...ttt ettt ettt ettt e et ebeenseene e 26

HLAVNE NEPOSTUPUJ TAKTO:......ocvieieiececeeiee s 27

CO Si ZAPAMATOVAL......coi i e et e e et e e e e e enaes 27

PRIKLADOVA KAZUISTIKA ......ovoiviieieeieieeeieese s 28

Podezieni na poruchu pfijmu potravy (PPP).......cccoeiiiiiiiiiiiiiiiccccccccceeccceeceeeeeeeeeee, 29

Co je PPP a proc je dilezité reagovat...........ccooovieieouieciieieeeeeeeeeeeeee e 29

Postup SKOly Pfi POAEZIENI.........ccvieiieiiieie et 29

Krizovy plan $koly — verze 2025, aktualizace dle metodickych pokyn& MSMT 3



| // 3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

CO rOZNOANE NEDELAT ...t 30

POKUd S€ STaV ZNOISUJE:.....c..eiiiiieieeeee et 30

KAZUISTIKY ...ttt ettt e et e s ense e e ene e 31

UZiVANi TABAKOVYCH A NIKOTINOVYCH VYROBKU.........ccooverererereererenererenne 34

1 COjeto zaproblem. ... 34

2) COABIAL.....oeiieiieeeeee ettt enas 34

3) CONEAEIAL ..ottt ettt 34

4) Jak pomOoCi (1abUIKA)........c.eouieeiiieiiiecie et 35

5) KQZUISTIKA.....c.ecuiitiiieiciieieiecetete ettt et se s 35

(R E V2100 |1 TH 1] - 1| SO NN 37

1) COje 10 Za PrODIEM?.. ...t 37

2) COABIAL......eiieiieeeeeeeee ettt ettt nas 37

3) CONEAEIAL........ceictiiieieteee ettt ettt ettt 38

4) KQZUISTIKA. .. .cuecviieieiiciceceeete ettt ettt 38

YN Ce] 1 Lo ) TS 39

1) Cojeto Za ProblEmM?.......c.ooviiieieeeeeeeee s 39

2) COAEIAL.....ouiiieieeieieeeee ettt ettt ens 39

B) CONEAGIAL.........oeieieeeeeeee ettt 40

5) KAZUISTIKA. .....ceeeuieeeeeieecee ettt ene 40

VANDALISMUS........oooueeneeneerereteteeteeseeseessessessessessessesseeseessessessensensessessessessessessees 41

1) Coje 1o vaNdaliSIMUS?.........covooiiieeeeeeeeeeeeee et 41

2) COABIAL......eiieeeeeeeeeee ettt ettt enas 41

B) CONEAGIAL........o oot 42

4) Jak pomocCi — Prehled..........c.oouioiiiiiiiieeeceeee e, 42

5) KAZUISTIKA. .....cueoueeeieeeeeeee ettt et ene 42

TYRANE, ZNEUZIVANE A ZANEDBAVANE DITE........coeveureeereneerenrereereereeseeseennes 44

1) COJETO ZA PrODIEM.......oeieieeeeee e, 44

2) COABIAL......eeieeeeeeeeeeee ettt 44

B) CONEAGIAL. ...ttt 45

4) Jak pomoCi (1abUIKA)........ceouieiieeiiiiieee e, 45

5) Realistickd KazuistiKa.............ooooiiieiiiceeeceeeeeeeeeeee e, 45
KROKOVY POSTUP PRI PODEZRENI NA TYRANE, ZNEUZIVANE NEBO

ZANEDBAVANE DITE (CAN)......oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 46

KROK 1: UCITEL ZAZNAMENAVA NEKLAMNE ZNAMKY........cvvoeeeeeeeereeen. 46

KROK 2: NAVAZANI KONTAKTU S DITETEM.....oveeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 46

KROK 3: INFORMOVANI SMP A VEDENT SKOLY.......oovovieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 46

KROK 4: PRIPRAVA NA OZNAMENI - POKUD PODEZRENI TRVA.........ccceoovvenn.... 47

KROK 5: AKUTNI OHROZENI ..o 47

KROK 6: ROZHOVOR S RODICI (POKUD JE BEZPECNY).......oviueeeeeieeeeeeeeenn 47

KROK 7: DOKUMENTAGCE ...ttt 48

Krizovy plan $koly — verze 2025, aktualizace dle metodickych pokyn& MSMT 4



: // 3. ZS Ri¢any - Krizovy plan
KROK 8: DALSI SPOLUPRACE A PODPORA.........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 48
KRADEZE........c.ooeteteueeeueueneeentetetetsesseaeaeseeattetetesessssseseseneattetetesssssesenenensasasssnes 50
1) Co je krddeZ a pro€ s€ ObJEVUJE.........c.evevieeiiiiieieiceeeeee e 50

2) Co délat = Jasny POSTUP.......ccueuiiiieiiciieiteiece ettt ettt eae e 50

3) CONEAEIAL ...ttt ettt 51

4) Jak pomocCi — PrEhled..........c.oouioiiiiiieeieceeee e, 51

5) Kazuistika — realisticky pAKIad...........c.ccoooirueieiiiiiiieiceceeeeeee e 51
Sebevrazedné myslenky, tendence a pokus o sebevrazdu u zaka.......................... 53
T) PrOC t0 FESI?....eiieieieceieeeeeeeee ettt ettt 53

2) COMA UCIHEI d@Iat.........ocvieieieeeeeeee e 54
KZUISTIKA. ... .eieeeieecee ettt e e et e et e e eebeeesaeeenbaeensbeeens 55
NETOLISIMUS. ...ttt eteeereeeensesaesseasssassssnsssassssnsssassssnsssassssnsssnssns 57
1) CO j€ NELOIISIMIUS.....ceevieiiieieieetetee ettt ens 57

2) COABIAL......eiieieeeeeeeeee ettt enas 57

3) CONEAEIAL ..ottt ettt 58

4) Jak pomocCi — tabulKa............coouieiiiiiiiiciecceee e 58

5) KQZUISTIKA.....c.ecuiitiiieiciicteiecete ettt ettt 58
ZASKOLACTVI A NEOMLUVENA ABSENCE..........c..couiuiieeeeeeennreeeeseeseeeesseeseenns 60
1) COjE 10 Za PrODIEM.......ovieieiieee e 60

2) COABIAL ...ttt ettt enas 60

B) CONEAGIAL.........oeeieeeeeeeeeeeeeee ettt 61

4) Jak pomocCi — tabulKa............coouieviiiiiiiieecce e 61

5) KAZUISTIKA. .....cueeueeeeeeeeeeeee ettt ene 61
EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS.........cccceieirrerrnnnnnne. 63
1) COJET0 ZA PrODIEML. ..., 63

2) COABIAL ..ot ettt enas 63

B) CONEAGIAL.........oeeeeeeeeeeeeeeee ettt 64

4) Jak pomocCi — tabulka............c.ooieiiiiiiiccceeee e 64

5) KAZUISTIKA. .....cueeueeeeeeeeeeeee ettt ene 64
Homofobie (projevy netolerance vii¢i sexualnim mensindm)...........ccccceeeeeeeeiinnnnne 66
1) CO 10 Za PrOBIEM? ... 66

2) COABIAL?....o ettt 66

3) CONEAEIAL?.......eeeeeeeee ettt 66

4) JAK POMOCI?......oiiieiceeceeeeeee ettt et ettt enas 67

5) Kazuistika: "Ja jsem taky Normalni."...........ccccoooiviioieieiieeeeeeeeeeeee e, 67
RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI........eoieiieieeeeeeeeececeeceeeeeecee e 69
1) COje 10 Za PrOBIEML.......oeiiieeeee e 69

2) COABIAL......eeceeeeeeeeeee ettt nas 69

3) CONEABIAL........o ottt ettt ene e 70

4) Jak pomocCi — tabulKa............coouieiiiiiiieeece e 70

Krizovy plan $koly — verze 2025, aktualizace dle metodickych pokyn& MSMT 5



3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

5) KQZUISTIKA.....c.ecvietiiieiciieieieeeee ettt et et ne e 71
SEKTY A NOVA NABOZENSKA HNUTI.....ccoevrueirtrireinirieeenteeentsseeestsaeesessesenene 72
1) COjE 10 Za PrODIEM.......oeieiiiieee e 72
2) COABIAL ...ttt ettt ettt eaenas 72
3) CONEAEIAL ...ttt ettt 72
4) Jak pomocCi — tabulKa............coovieuiiieiiieeeccecee e 73
5) KQZUISTIKA.....c.eeuiitiiieiciietieieeceeteete ettt ettt se e 73
RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE...........cociitreeiintrieetseeaetstsseesssseseesssssesssssens 75
1) COje 10 Za PrODIEM. ... 75
2) COABIAL ...ttt ettt nas 75
3) CONEAEIAL ..ottt ettt 76
4) Jak pomoci — tabulKa............c.oouieiiiiiiiiccccce e 76
5) KQZUISTIKA.....c.ecuietiiiiiciieteeiecee ettt b e re e 76
SUBKULTURY A RIZIKOVE CHOVANI........c.eoietrrreitreeentnieeentneseesteeeseeseeeeseenns 78
1) COj 10 Za PrODIEM. ... 78
2) COABIAL ...t ettt enas 78
3) CONEAEIAL ..ottt ettt 79
4) Jak pomocCi — tabulKa............cooiiuiiiiiiicecccceee e 79
5) KAZUISTIKA. .....ceeiueeeeeeeeeeeee ettt ene 79
Deset nejcastéjsSich soucasnych subkultur............c..oooviiiiiiiciie 80
ZACI S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS).......ccvereereerreeerererenensensenns 84
1) COjet0 Za ProbIEM.......ocvieieeeeee e, 84
2) COABIAL......eeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 84
B) CONEAEGIAL.......c.o ottt ettt 85
4) Jak pomoci — prehlednd tabulka.............c.ccooiiiiiiioieeceeeeeeeeee e 85
5) Realistickd KazuistiKa...........cocveiiieiiiicicececeeeeee e 86
BODYSHAMING A VZHLEDOVA SIKANAL........ccooeeitrtreinteneeteeesenenteseneesteseesenes 87
1) COje 10 Za PrObIEM.......oeieieee e, 87
2) COABIAL......eeieeeeeeeeeeee ettt 87
B) CONEAGIAL.......c.o oottt ettt 88
4) Jak pomoci (prehledovd tabulka)............c.ccoeoiiiiiiieiiiieeeeceeeeeeeee 88
5) Realistickd KazuistiKa...........ccocvoieieiiececececeeeeeee e 88
HATE SPEECH A TOXICKE ONLINE PROSTREDI........c.cccotrurueentrneetneneeentneeeeneenes 90
1) COje10 Za ProObIEML.......ovieieeeeeee e, 90
2) COAEIAL ...ttt 90
B) CONEAGIAL.......c.o oottt ettt 91
4) Jak pomoCi (1abUIKA)..........coiviiieieiiciiieececee e 91
5) Realistickd KazuistiKa...........c.ocooiiieiiicecececeeeeeee e 92
ONLINE SEXUALNi OBSAH A PLATFORMY TYPU ONLYFANS.........ccccecerenurureennnnes 93
1) COje10 Za PrOBIEML.......oeieieee e, 93

Krizovy plan $koly — verze 2025, aktualizace dle metodickych pokyn& MSMT 6



: // 3. ZS Ri¢any - Krizovy plan
2) COAEIAL.....otiiiiieiietiieee ettt ettt ens 93

B) CONEAGIAL..... ..ottt ne e 94

4) Jak pomoCi (1abUIKA).......c.ociiuiieiieiiiieiececeeee e 94

5) Realistickd KazuistiKa.............ccooieieiiiicececeeee e 94
VZTAHOVA MANIPULACE MEZI ZAKY (TOXICKE VZTAHY).......coovuiceeeeeiceenne 926
1) COjet0 Za ProbIEM.... ..o 96

2) COAEIAL ...ttt et ens 97

B) CONEAGIAL......c..oeieieeceeeeee ettt 97

4) Jak pomoCi (1abUIKA)..........ciiuiieiieiiiiiieicecee e 98

5) Realistickd KazuistiKa.............c.cooiiieiiiiiicccceeeee e 98
GENDEROVA IDENTITA A DISKRIMINACE............oovuiitiieeeeeeeeeeeeeseesseesseesssesseens 99
1) COjet0 Za ProbIEM........c.ocvieieeeeeecee e, 99

2) COABIAL ..ottt ettt ens 99

B) CONEAEIAL ...ttt 100

4) Jak pomoCi (1abUIKA).........c.cveviriiieiieiieieieeceee e 100

5) Realistickd KazuistiKa............c.ccooiiviiiiiicicecceeeeeee e, 100
Monitoring rizikového chovani............cccoueeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirccceeeeceeeeeee 102
Proc je monitoring dlIEZItY..........co.eoveeieee e 102
Nastroje a metody monitoringu pro tfidni ucitele...........c.ceevveeieeiiieeciieeeeee. 102
Privodni instrukce pro pedagogy........ccooeeoeeoeeeeeeeeeeeeeeeee e 108
METODICKA PODPORA PRO PEDAGOGY........cc.coouieueieeeenneeeneeeeeesseesseesseesssessseens 110
Komunikace s rodici pri feseni rizikového chovani...........ccccccooivenniiniiinninnnnnnnnn. 113
1) COJET0 ZaA PrOBIEM....c..oeieeeeeeeeee e 113

2) COABIAL ..ottt 113

B) CONEAEGIAL.........oeeeeeeeeeeeeeee et 113

4) Jak pomoci — prehlednd tabulka.............ccccooieieiiiiiieiceeeeeeee 114

5) Vzorové formulace pro sdéleni nepfijemné informace rodictim...................... 114

Krizovy plan $koly — verze 2025, aktualizace dle metodickych pokyn& MSMT 7



3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

HODNOTOVA PREAMBULE KRIZOVEHO
PLANU SKOLY

,Dité neni problém, ktery je tfeba vyresit. Je to vztah, ktery je tfeba nést.”

Kazdy den pfichazeji do Skoly déti s rliznymi pribéhy. Nékteré nesou radost, jiné
starosti, nejistotu nebo bolest. Nasi spolecnou odpovédnosti jako pedagogl je
vytvorit prostredi, kde se kazdé dité citi vidéno, pfijato a v bezpedi.

Tento krizovy plan nevznikl proto, Ze véfime, ze vSechno m(iZzeme predvidat. Vznikl
proto, ze vérfime, ze na kazdy problém existuje feseni — a ze je vzdy lepsi jednat, nez
nechat véci byt. Jsme tu proto, abychom déti provazeli, ne abychom je soudili. Aby se
0 nas mohly opfit, ne aby se nas baly.

Kazda situace, kterd narusuje dlvéru a bezpedi, si zaslouzi nasi pozornost. Nejsme
na to sami. Mdme ndstroje, tym a plan, ktery ndm pomuze reagovat s rozvahou,
profesionalitou a lidskosti.

Bezpecna skola neni dokonala skola. Je to Skola, ktera nezavira oci.
Jak je plan Clenén

Kazda kapitola krizového planu je zpracovana jako prakticka kucharka pro pedagogy.
VZdy v jednotné strukture:

1. Cojeto za problém
— struéné a srozumitelné popsana situace, kterou muzes jako ucitel zazit,
véetné prikladd.

2. Co délat
— konkrétni kroky, co mas udélat hned, co dal a koho pfizvat.

3. Co nedélat
— jasné pojmenované chyby, kterym se vyhnout — abys zaka, sebe ani situaci
dal nezranil/a.

4. Jak pomoci (v prehledné tabulce)

— pfiklady rGznych situaci a vhodnych reakci skoly, které t& nasmeéruji i v
narocnych momentech.
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5. Realisticka kazuistika

— skute¢ny nebo modelovy pribéh Zaka, ktery ti pom0ze vcitit se, porozumét
a chapat souvislosti.

Tento plan je tu pro tebe. V kazdé situaci v ném najde$S oporu — nejen co délat,
alehlavné proc a jak.
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Slovnicek hlavnich pojmu

Pojem Vyklad
Sikana Zameérné, opakované ublizovani fyzické, psychické nebo

socialni, vedené s cilem ubliZit nebo ziskat moc nad druhym.
Probihd ve vztazich s nerovnym postavenim (obét-agresor).

Kybersikana Forma Sikany vyuzivajici digitalni technologie (napf.
vysmeéch, vydirani, urazeni na sitich, sdileni ponizujicich
materiald).

Bodyshaming Posmésné, ponizujici nebo zranujici komentare na vzhled

téla, vahu, vysku, proporce apod. Casto se skryté poji s
poruchami pfijmu potravy.

Poruchy prijmu Zavazné dusevni poruchy, které ovlivnuji vztah k jidlu, télu a
potravy (PPP) sobé samému. Patfi sem mentalni anorexie, bulimie,
zachvatovité prejidani i méné znamé formy jako bigorexie.

Bigorexie Porucha spojena s obsesivni potfebou svalového objemu a
kontrolou stravy/tréninku. Casto skryta za ,zdravy zivotni
styl”.

Hate speech Verejné vyjadrena nenavist Ci znevazovani na zékladé rasy,

(nendvistné projevy) etnika, ndbozenstvi, pohlavi, sexudlni orientace, genderové
identity nebo jinakosti.

Xenofobie Strach z cizincll nebo nezndmého. Miize se projevovat
negativnim pfistupem k lidem z jinych kultur, statd ¢i etnik.

Rasismus Presvédceni, ze jedna rasa je nadfazena jiné. Projevuje se
diskriminaci, pfedsudky nebo vysméchem na zakladé barvy
pleti ¢i etnického pulvodu.

Homofobie Odmitani, strach nebo nenavist vici lidem s homosexualni
orientaci. MZe byt védoma i nevédoma, skrytd i oteviena.

Transfobie Strach, prfedsudky nebo nenavist vaci transgender Ci
genderové nebinarnim osobam. Casto vychazi z
nepochopeni nebo stereotypu.

Genderova identita  Vnitfni pocit pfislusnosti k ur¢itému pohlavi (muz, Zena, jiné).
Nemusi byt totozna s pohlavim ur¢enym pfi narozeni.

Toxické vztahy / Vztahy, ve kterych je jeden z partner(l psychicky, emoéné
vztahova nebo socialné ovladan, manipulovan nebo zneuzivan. Casto
manipulace obtizné rozpoznatelné.
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Zaskolactvi

Distribuce
navykovych latek

Pod vlivem
navykovych latek

Sekta / destruktivni
kult

Subkultura

Rizikové chovani

Monitoring
rizikového chovani

Sebeposkozovani

Suicidalni chovani

Psychicka krize

Vandalismus

Kradez
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Neomluvené nebo predstirané absence zaka ve skole bez
védomi rodi¢ud ¢i pedagogu. Existuje i zaskolactvi kryté
rodici.

Predavani, prodavani nebo nabizeni drog, alkoholu ¢i jinych
navykovych latek dalSim osobam, zejména ve skolnim
prostredi.

Stav, kdy je zak ve Skole po uziti alkoholu, drog ¢i jinych latek
a mUze byt ohroZen na zdravi ¢i ohrozovat ostatni.

Skupina s extrémni ideologii, ktera ovliviiuje mysleni ¢lend,
omezuje jejich svobodu, manipuluje je a izoluje je od okoli.

Skupina lidi (¢asto dospivajicich) s vlastnimi hodnotami,
stylem, hudbou ¢Ci postoji. Ne kazda subkultura je rizikova.

Chovani, které mize vést k poskozeni zdravi, ohroZeni Zivota,
poruseni zadkona nebo negativnim dopadim na vztahy a
skolni klima.

Systematické sledovani projevu rizikového chovani (napf.
Sikana, zavislosti, sebeposkozovani), sbér zpétné vazby a
v€asna intervence.

UmysIné ublizovani si (napt. fezani, paleni), ¢asto jako
reakce na psychickou bolest. Neni vzdy projevem
sebevrazedného zaméru.

Chovani spojené s myslenkami na sebevrazdu, planovanim
nebo pokusem o ni. Vzdy vyzaduje okamzitou a odbornou
pomoc.

Stav extrémniho psychického napéti, uzkosti nebo
beznadéje, kdy zak nezvlada bézné fungovani. MlZe byt
kratkodoba i dlouhodoba.

UmyslIné niceni $kolniho majetku nebo majetku ostatnich
Zakd. M(ze byt projevem frustrace, rebelie nebo
skupinového natlaku.

Neopravnéné prisvojeni si ciziho majetku. Ve skole se mlize
vyskytovat mezi zaky i jako forma ,pomsty“ nebo z nudy.
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Netolismus / digitalni Nadmérné a Skodlivé uzivani digitalnich zafizeni, internetu,
zavislost her nebo socidlnich siti. Mlze vést k porucham spanku,
uceni i vztah(.

Radikalizace Proces, pfi némz se jednotlivec pfiklani k extrémnim
ndzoriim nebo ideologiim, ¢asto spojeny s agresivnim Ci
nenavistnym postojem.

Extremismus Postoje nebo jednani, které sméruji proti demokratickym
hodnotam, pluralité a lidskym praviim (napf. neonacismus,
ndbozensky fanatismus).

Skupinova dynamika Vzorce vztah( a vlivd ve tfidé, které ovliviuji chovani
jednotlivel — napf. role obéti, agresora, pfihlizejiciho.

Bezpecné prostredi  Klima Skoly, kde se zaci citi fyzicky i psychicky v bezpedi,
bez strachu z vysméchu, nasili nebo ponizovani.

Podpora dusevniho Soubor aktivit, které posiluji odolnost, sebedlvéru,
zdravi schopnost zvladat stres a vyhledat pomoc.
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PRAVNI MINIMUM PRO PEDAGOGY

v oblasti prevence rizikového chovani (stav k 2025)

1. ZAKLADNI POVINNOSTI PEDAGOGA

Pedagog je dle platnych pravnich predpis( povinen:
zajistovat bezpecné prostredi pro zaky,

predchazet vzniku rizikového chovani,

vCas rozpoznat varovné signaly a jednat,

chranit zaky pred ublizovanim,

oznamit podezreni na trestné ciny.

2. HLAVNI PRAVNI PREDPISY

Skolsky zakon (zékon &. 561/2004 Sb.)

e § 2 odst. 1 pism. a): vzdélavani je zaloZzeno na zasadé rovného pristupu.

e § 29: Skola ma povinnost zajistit bezpeéné prostiredi pro vzdélavani bez nasili,
Sikany a diskriminace.

e § 30: Skolni fad musi vymezit pravidla prevence a ochrany zaku.

Z&akon o socialné-pravni ochrané déti (¢. 359/1999 Sbh.)

e § 10 a 15: Skoly maji povinnost poskytnout sou¢innost OSPOD, pokud zjisti
ohrozeni ditéte.

Z&kon o pedagogickych pracovnicich (&. 563/2004 Sb.)

e § 22 odst. 1 pism. b): ucitel je povinen chranit zdravi a bezpecnost zakul a
respektovat jejich prava a individualitu.

Trestni zakonik (&. 40/2009 Sb.)
e § 367: neprekazeni trestného €inu (napf. tyrani, znasilnéni, zneuzivani).

e § 368: neoznameni trestného ¢inu — napt. vis o trestném &inu a neoznamis ho.
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e § 352-356: nasili z nenavisti, Sifeni nenavisti, podnécovani.

Antidiskrimina&ni zakon (&. 198/2009 Sb.)

e Zakaz diskriminace ve vzdélavani (puvod, jazyk, vira, orientace, zdravotni stav).

Listina zakladnich prav a svobod

e ClI. 3: zakaz diskriminace.

e Cl. 33: pravo na vzdélani a rovné zachazeni.

| TNazev Obsah a vyznam

Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany  Postup skoly, vymezeni Sikany, role

(€.j. MSMT-21149/2016-1) pedagogu

Prilohy krizového planu skoly (2023) Tyrané dité, sebeposkozovani, PPPR,
nasili, sebevrazdy atd.

Koncepce primarni prevence rizikového Ramec prevence — univerzalni,

chovani (MSMT) selektivni, indikovana

Metodicky material k pfedsude¢nému ndsili  Vedeni rozhovor(, vymezeni
(2020, In lustitia) rasismu a xenofobie

MSMT 2023 - Podpora rovnosti a bezpeé&i Prace s predsudky, klimaticka
opatreni, Skolni kultura

Pokud zaznamenam podezielé chovani nebo sdéleni:
e Nezlehéuj (,To je puberta®),
e Nezustavej sam — kontaktuj metodika prevence, SPP, vedeni,
e Zaznamenej fakta (ne domnénky),

e Jednej bez zbyteéného odkladu,
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e Predej informaci, ktera mize ochranit zaka — v¢as.

Pokud se dozvim o zévazné situaci (nasili, sebeposkozovani, zneuzivani):

e Musim ji oznamit — porusenim této povinnosti se mohu dopustit trestného €inu.

5. KDE HLEDAT POMOC A INFORMACE

Metodik prevence, Skolni psycholog, vedeni Skoly

e OSPOD - podezfeni na zanedbavani, tyrani, ohrozeni
e Policie CR - nasili, kyberutoky, vydirani, trestné &iny
e Krizova centra, Linka bezpeci, intervenc¢ni centra

e www.msmt.cz — sekce Prevence a metodicka podpora

Pamatuj: Nejednas za sebe, ale za sSkolu. Tvoji roli neni vySetfovat, ale
zachytit, reagovat a predat.

Check-list pravnich povinnosti

Zékladni oznamovaci povinnost

e § 367 Trestniho zakoniku — Neprekazeni trestného ¢inu:
Pokud mas vérohodnou informaci o trestném ¢inu (napf. tyrani ditéte), musis
okamzité jednat.

e § 368 Trestniho zakoniku — Neoznameni trestného ¢inu:

Pokud nezajisti§ oznameni organm ¢innym v trestnim fizeni, hrozi ti trestni
odpovédnost.
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Povinnost kontaktovat OSPOD

e Pri podezrfeni na tyrani, zneuzivani, zanedbavani.

e Pri vdzném ohrozeni vyvoje ditéte (napf. zavislosti, sebeposkozovani bez
podpory rodiny).

e Pokud rodice neresi problém ditéte nebo spolupraci odmitaji.

Povinnost kontaktovat Policii CR

e Pokud dojde k primému ohrozeni zZivota nebo zdravi ditéte.
e Pokud jde o trestny Cin (tyrani svéfené osoby, sexudlni zneuzivani, distribuce

drog apod.).

Povinnosti skoly

e Vést zaznamy o vSech zavaznych pripadech.
e Informovat vedeni Skoly a metodika prevence.
e Spolupracovat s rodici, pokud to neohrozi dité.

e Dodrzovat GDPR (ochrana osobnich udaju).
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SKOLNI SIKANA

1) Co je to za problém

Sikana je opakované, imysIné a zranuijici chovani, které ohrozuje bezpeéné prostiedi
Skoly. Typicky je doprovazena nepomérem sil mezi agresorem a obéti, je cilen3,
Casto skryta a mlze mit fyzickou, verbalni, psychickou nebo socialni podobu. Mize
byt i digitalni — kybersikana. Nejde jen o vyménu ndzorl ¢i jednorazovy konflikt.

Dlouhodobé vystaveni Sikané ma zasadni dopad na dusevni zdravi obéti — zvySuje
riziko uzkosti, depresi, poruch pfijmu potravy, sebeposkozovani nebo dokonce
sebevrazedného chovani. Trpi ale cely kolektiv — i pfihlizejici zaci a pedag.
pracovnici.

2) Co délat

1. Zachyt varovné signdly. — socialni izolace, zména chovani, pokles vykonu,
strach ze Skoly.

2. Zmapuj situaci. — diskrétni pozorovani, rozhovor s obéti, spoluzaky,
pedagogickym sborem.

3. Zhodnot zavaznost. — jde o zacinajici formu nebo jiZ pokrocily stav? Podle
toho vol pfistup.

4. Intervenuj rychle a rozhodné. - v mirnych fazich resi Skola sama, u
pokrocilych fazi pfizve odborniky.

5. Zajisti bezpeci obéti. — ochranny rezim, dohled, prestup do jiné tfidy, podpora
poradenského tymu.

6. Zaznamenej pribéh. — dokumentuj kroky, informuj vedeni, metodika prevence,
rodice, pfipadné OSPOD a Policii.

7. Pracuj s kolektivem. - tfidnické hodiny, mediace, posilovani vztah(, feSeni role
prihlizejicich.

8. Zapoj agresora do napravy. — jasné vymezené hranice + individualni podpora,
ne pouze sankce.
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9. Reflektuj. — zhodnot postup, pfizplsob prevenci, informuj tym.

3) Co nedélat

neresit pred celou tfidou, ani agresora s obéti zaroven
e nezlehéovat (,kluci se perou®, ,to nic neni*)

e nenutit zaky verejné vypovidat

e netrestat obét (sekundarni viktimizace)

e nespoléhat na ,vyresi si to mezi sebou”

e nevystupovat autoritativng, s hrozbami

4) Jak pomoci - prehledna tabulka

KROK POSTUP

LNzachyceni signaléi  Pozoruj nenapadné zmény, komunikuj s zékem diskrétné

Diskrétnl' Ovér informace u obéti, tfidniho kolektivu, neoznacuj hned
mapovani "Sikana"
Vedeni a metodik Informuj vedeni, Skolniho metodika prevence

Informuj rodice S obezretnosti, obéti i agresora, podle situace

[ zajisténi bezpe&i  Ochranny rezim, psychickd podpora, moznost zmény
prostredi

Odborna pomoc PPP, SVP, krizova intervence, Policie, OSPOD
] Prace s tfidou Diskuze, pravidla, posilovani pozitivnich vztah(
I 1 Dokumentace Zaznamenej veskeré kroky, opatreni, doporuceni

[=]Revize prevence  Vyhodnot selhani v systému a uprav preventivni strategii
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5) Realisticka kazuistika
Pripad "Zpivas jako buzna"

Devatak Adam se zacal vyhybat hudebni vychové. Pfi zpévu se mu spoluzaci
posmivali, ze zpiva ,jako buzna“, Sifili o ném, Ze je ,teplej”. Tridni si povsSimla, ze
Adam ztratil motivaci a o prestavkach postava sam. Diskrétni rozhovor potvrdil
Sikanu. Skola kontaktovala metodika prevence, zahdjila praci s tfidou, Adamovi
nabidla rozhovor s psychologem. Agresofi dostali individudlni plan napravy. Tfida
prosSla workshopem o predsudcich a bezpecné komunikaci. Do tfech mésicli se
situace stabilizovala.
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KYBERSIKANA

1) ] Co je to za problém

Kybersikana je opakovana agresivni cinnost vedena pres technologie
(mobil,internet, socialni sité), kterd ma za cil ubliZit jiné osobé. Zpravidla probiha
anonymné a ma Casto vétsi dosah a dopad nez tradi¢ni Sikana.

Typické formy:

. Sifeni ponizujicich fotek, videi

[ urazky, vyhriizky, posméch v chatech
Kradez identity (napt. falesné profily)
On-line pomluvy, vylougeni z komunity

ﬂ Happy slapping, kyberstalking, trolling

2) Co délat

Krok
Zjisti co nejvice

Podpora obéti
I Informuj rodice
I 1z4pis

[ Tridni intervence

[ Informu;
OSPOD/Policii

Popis

Zajisti si dkazni materidl (screenshoty, odkazy), nechej si
popsat situaci zakem.

Zajisti bezpecné prostredi, nenechavej zaka samotného,
nabidni podporu skolniho psychologa.

Obé strany — rodi¢e obéti i agresora. Zapis schlizku. Nabidni
pomoc i rodiciim.

Ved presnou dokumentaci kazdého kroku, véetné dat,
Ucastnikd, reakci a navrzenych krok.

Vysvétli tfidé dopad chovani, posiluj empatii a divéru.
Pracuj s klimatem tfidy.

Pokud doslo k ohroZeni zdravi, vyhriizkam, pornografii,
naruseni ddstojnosti — informuj pfislusné orgdany.
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Bl Zablokuj, nahlas Ve spolupréci s IT odborniky, poskytovateli sluzeb

(Facebook, Instagram, TikTok atd.).

3) Co nedélat

. Nefesit situaci bez dlikaz( — nejdfiv zaznamene;j.

"

° NevySetfovat sdm — nepodsouvej, netla¢ na obét.
° Neodmitat reSeni s tim, Zze se ,to délo mimo Skolu”.
o Nezlehéuj dopad kybersikany (,je to jen vtip“).

4) P4 Jak pomoci - tabulka

Situace Reakce skoly

On-line vyhrzky Okamzité preruseni kontaktu,
dikaz, informovani Policie

Sdileni fotek, Ziskat screenshoty, pozadat o

ponizujici obsah stazeni obsahu

Falesny profil Nahlasit platformé, dikazni
material

Opakované urazky Intervence ve tfidé, rozhovor s
agresorem i obéti

Doporucené instituce

Policie CR, OSPOD

E-Bezpeci, Policie,
poskytovatelé

Facebook, Instagram
support

SMP, VP, tfidni ugditel,
psycholog

5) Kazuistika — realisticky pfiklad

Matyas (14 let), falesny profil s hanlivymi pfispévky

Matyas zjistil, Zze na Instagramu nékdo zalozil falesny ucet s jeho fotkou a pod jeho
jménem zverejnuje rasistické a ponizujici komentare. Trida se mu zacala vyhybat,
rodiCe si stézovali. Matyas o tom micel, az se svéfil Skolnimu psychologovi.

Postup $koly:

e Skola pofidila dilkazy (screenshoty), kontaktovala spravce platformy.
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21



3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

e Reditel skoly pfizval rodi¢e obéti i mozného podezrelého, vyzadal spolupraci
Policie.

e Tfidni ugitel spolu se SMP pripravil preventivni intervenci v tfidé — téma
digitalni stopy, zodpovédnost.

e S Matyasem pracoval skolni psycholog, pfistoupilo se k postupné obnové
ddvéry mezi spoluzaky.

Zavér: Ucet byl zablokovan, $kola incident zdokumentovala a zaslala
oznameni OSPOD. Pripad byl predan Policii. Klima tfidy se postupné
stabilizovalo.
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Psychicka krize a dusevni onemocneéni zaka

Co je psychicka krize?

Psychicka krize je akutni stav silné dusevni nepohody, ktery vznika jako reakce na zatéz
(napf. rozchod, umrti, Sikana, tlak na vykon, osameélost). Dité nebo dospivajici ztraci
schopnost situaci zvladnout obvyklym zplsobem. M(zZe jit i o prvni projev vaznéjsiho
duSevniho onemocneéni.

Varovné signaly, které m(izes jako ucitel zachytit
e Vyrazné vykyvy nalad, podrazdénost, apatie, ztrata zajmu
e Problémy se soustfedénim, pokles vykonu, unava
e Sebeposkozovani, narazky na smrt nebo Ze ,uz to nedava“
e Uzavienost, izolace, nahla zména vzhledu nebo stylu
e Opakovana nechut’ jit do Skoly nebo zlstat doma
e Somatické stesky bez pficiny (bolesti, nevolnost)
e \ykyvy spanku nebo pfijmu potravy

e Zneuzivani latek nebo rizikové chovani (Utéky, agrese)

Jak poznat, Ze jde o krizovou situaci

e Dité nekomunikuje, reaguje extrémné, place nebo ,je mimo*“

A

e Rika: ,Nechci uz zit.", ,VSechno je zbyteény.”, ,Nema to smysl.

“«

e Sebeposkozuje se nebo hrozi sebeposkozenim / sebevrazdou

e Je zjevné ve stavu ohrozeni sebe nebo druhych

Co ma udeélat skola
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1. Zachovej klid a bezpeci.
Bud' s ditétem o samoté, v bezpecném prostredi, bez pfitomnosti spoluzaku.

2. Naslouchej bez hodnoceni.
Neptej se: ,Proc to délas?”
Rekni radéj:
,VSiml jsem si, ze se trapis. Jsem tady pro tebe.”

3. Neslibuj mi¢enlivost.
Vysvétli, Ze musis$ jednat kvuli jeho bezpeci.

4. Kontaktuj Skolniho psychologa, metodika prevence nebo vedeni.

5. Zaznamenej doslovné, co dité reklo.
Nepridavej domnénky ani diagndzy.

6. Zvaz kontaktovani rodi¢(i — ale jen pokud nejsou rizikovym faktorem.

Kdy volat pomoc hned
I Okamzité kontaktuj:

e Policii CR (158) - pokud je dité v pfimém ohroZeni Zivota
e Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155) - v pfipadé kolapsu, bezvédomi apod.

e OSPOD - pokud je podezreni, ze dité neni v bezpeci doma

Ucitel neni psycholog ani |ékar — jeho ukolem je krizi rozpoznat a predat
odbornikdm.

Co NEDELAT

° Nesnizuj problém: ,To pfejde”, ,To ma kazdy.”
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° Nevyslychej ani nevysetruj
o Nepodsouvej feseni (,mél bys jit béhat")

o Nec&ekej, aZ ,to bude horsi"
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Sebeposkozovani zaka

Co je sebeposkozovani?

Sebeposkozovani (SP) je zamérné ublizovani si na téle bez umyslu zemfit. Mize jit o
fezani, paleni, Skrabani, bouchani hlavou nebo nehty, vytrhavani vlas apod.

Diteé tim nechce umfit, ale ulevit si od vnitfniho napéti, bolesti, stresu.
Nékdy se sebeposkozovani objevi v souvislosti s Sikanou, domacim nasilim, uzkosti,
depresemi, poruchami pfijmu potravy.

Jak poznat, ze jde o sebeposkozovani?

e Opakujici se zranéni (fezy, Skrabance, popaleniny)

NoSeni dlouhych rukavu i v horku

Vyhybani se télocviku, bazénu, pfeviékani

Krev na vécech, ziletky, naplasti v tasce

Véty typu ,mé uz to nebavi®, ,nenavidim se*, ,je mi to jedno*

POSTUPUJ TAKTO:

1. ZACHYT SIGNAL
VSimej si chovani a zmén, mluv s kolegy. Sebeposkozovani neni ,pubertalni
vystrelek”.

2. PROMLUV SI S DITETEM
V bezpedi, bez dalsich osob. Nabidni zajem, klid, divéru.
Vhodné véty:
,VSiml jsem si, Ze se ti néco déje. M{izeme o tom mluvit?“
,Nejsem tu od toho, abych té soudil. Chci ti pomoct.”

3. NESLIBUJ MLCENLIVOST
Vysvétli ditéti, ze kvili jeho bezpeci budes mluvit s dalsimi dospélymi.
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4. OKAMZITE INFORMUJ SKOLNi PORADENSKY TYM
Psycholog / metodik prevence / vychovny poradce — prebiraji pfipad.

5. ZAZNAMENEJ, CO DITE REKLO A JAK SE CHOVALO
Idedlné doslovné. Bez domnének a diagnéz.

6. KONTAKTUJTE RODICE - CITLIVE A BEZ OBVINENI
Pokud se na tom tym shodne a rodice nejsou rizikovym faktorem.

,V posledni dobé jsme si u vaseho ditéte vsimli... Doporu¢ujeme konzultaci s
odbornikem.”

DOPORUCTE ODBORNOU POMOC
Skolni psycholog, pediatr, krizova linka, détsky psychiatr, PPP, SVP.

7. PRI AKUTNIM OHROZENI (napf. silné krvaceni)
— volejte 155 (Zachranna sluzba)
— dité nesmi zlistat o samoté

HLAVNE NEPOSTUPUJ TAKTO:

b

o Nefikej: ,Délas to schvalné”, , Ty jen chce$ pozornost”, ,Pfehanis"

Nepouzivej ironii, vyslechovy styl ani vycCitky

Nechté&j vidét rdny nebo dlkazy

Neres situaci pred ostatnimi zaky nebo bez souhlasu tymu

Nezlehdu;j: ,To déla kde kdo", ,To je ted méda“

Co si zapamatovat

e Sebeposkozovani neni vychovny problém, ale signal bolesti

e VétSina déti s SP nechce zemiit, ale jejich stav se mize zhorSovat
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e Dité potrebuje prijeti, respekt, stabilitu a odbornou pomoc

PRIKLADOVA KAZUISTIKA

Trida 8.B, zakyné Tereza (14 let):

Tridni ucitelka si v8imla, Ze Tereza nosi posledni tydny dlouhé rukavy i b&hem horka a
vyhyba se télesné vychové. Je uzaviena, nehlasi se, ma prazdny pohled. BEhem suplovani

¥

jiny ugitel zahlédl| v seSité nacrtnutou postavu s popiskem ,bolest déla dobfe®.

Ucitelka si s Terezou promluvila o samoté, nabidla bezpeCi a pomoc. Tereza se rozplakala a
pfiznala, ze se ,obCas feze®, ale ,nikomu tim neublizuje“ a ,neni to tak hrozné". V rozhovoru
vyplynulo, Ze doma byva ¢asto sama a citi se osaméla.

Ucitelka kontaktovala Skolni psycholozku, domluvily se na schuzce s rodi¢i. Tereza byla v
bezped€i, spoluprace byla zahajena. Rodina byla nasmérovana do PPP, Skola nabidla
podporu a individualni plan.
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Podezreni ha poruchu prijmu potravy (PPP

Co je PPP a pro¢ je dullezité reagovat

Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie, psychogenni pfejidani, ortorexie,
ARFID, bigorexie, pica) jsou vazna dusevni onemocnéni, ktera mohou ohrozit zdravi a
zivot ditéte.

Nejde ,jen“ o dietu — ale o ztratu kontroly, poruchu vnimani téla a vazné psychické i
télesné dusledky.

Nemoc mize byt maskovana jako zajem o zdravy zivotni styl nebo ,zdravou vyzivu“. Déti
s PPP mohou byt manipulativni, precitlivélé, izkostné nebo uzaviené. Reakce Skoly
musi byt v€asna, nenasilna a koordinovana.

Varovné znaky, které mize ucitel zachytit
e Vyrazny ubytek hmotnosti, volné obleceni, vynechavani jidla, vyhybani se jidelné
e Zvraceni po jidle, uzivani projimadel, ¢asté odchody na toaletu
e Posedlost ,zdravym® jidlem, extrémni cvi€eni, pfehnany zajem o nutriéni hodnoty
e Napadné vyroky o téle: ,Jsem tlusty/a“, ,Tohle nesmim*, ,Musim to vycvicit*
e Pokles nalady, unava, nesoustfedéni, socialni izolace, konflikty ve tfidé

e Vypovédi spoluzaki (,zvraci po obédé*, ,neji nic*, ,bere néco na hubnuti®)

Postup Skoly pri podezreni

1. Zaijisti klidny, neverejny rozhovor s ditétem.
Vyjadfuj zdjem a obavu — ne podezieni. Vyhybej se komentovani vzhledu
(,vypadas dobre / hubené”).
Napr.:

,VSiml jsem si, ze posledni dobou nejis obédy. Chces o tom mluvit?”
2. Nehodnot, netlac, nezlehcu;.

| pokud dité odmita mluvit, zaznamenej poznatky.
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3. Kontaktuj Skolniho psychologa, metodika prevence nebo vychovného
poradce.
Ten pfipad dale posoudi a doporuéi dal$i kroky (napf. kontakt s rodici,
|ékafem, PPP pracovistém).

4. Vhodné a citlivé informuj rodice.
Cilem neni obvinit, ale nabidnout pomoc.

,V poslednich tydnech jsme si vSimli urCitych zmén. Doporucujeme kontakt s
odbornikem...

5. Doporu¢ skolnimu poradenskému tymu kontakt s Iékarem nebo specialisty
na PPP.
Napf. Anabell, Centrum pro PPP, détsky psychiatr, pediatr.

Co rozhodné NEDELAT
o Nepfesvédeuj dité, aby jedlo / pfibralo

Nesdéluj hodnoceni (,vypadas hrozné hubeng”)

Nepouzivej zastrasovani (,skonc¢i$ v nemocnici!“)

Neprezentuj désivé pribéhy PPP ve tfidé - riziko napodoby!

Nediagnostikuj! Ucitel neni terapeut ani lékar.

Pokud se stav zhorsSuje:
e Dité prestava jist upIné, ztraci schopnost fungovat, odmita pomoc
e Rodi¢e popiraji problém nebo nespolupracuji

e Hrozi akutni ohrozeni zdravi
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— Skola kontaktuje pediatra nebo krizové centrum, pfipadné OSPOD, pokud je
podezieni na zdvazné zanedbani zdravotni péce.

['] zaznam a dokumentace

Zaznamene;j:
e Co, kdy a kde bylo fe¢eno nebo pozorovano
e Presné vyroky ditéte (idealné doslovné)
e Kdo byl pfitomen, jaky byl kontext

e Reakce rodi¢u (pokud probéhl kontakt)
Kazuistiky

Zakyné 8. roéniku, Eva (14 let):

Ucitelka ¢eského jazyka si postupné vSim4d, ze Eva béhem nékolika tydnd vyrazné
zhubla. Nosi volné mikiny, je bledd, unaveng, v hodinach ¢asto mlci. Vyhyba se skolni
jidelné - nékolikrat pfisla, ale jen si sedla, jidla se nedotkla. Na poznamku
spoluzacky, ze ma hlad, odpovédéla:

,~Ja uz jedla... dam si az doma. Stejné jsem dneska uz prehnala snidani.”

Pfi rozhovoru s ostatnimi zakynémi tfidni ucitelka zjisti, ze se Sifi domnénka, ze Eva
zvraci na toaleté po obédé. Spoluzacky fikaji, ze ji uz nékolikrat vidély odchazet po
jidle sama na zachod a ze si ,nechce kazit postavu®.

Reakce ucitelky:

Pocka na vhodny moment a v klidu si s Evou promluvi mezi ¢tyfma ocima.
Rekne bez nétlaku:

,Evi, posledni dobou na mné plsobis jinak — ¢asto té boli bficho, jsi unavend a skoro
nejis. Mam o tebe starost. Nechci té do ni¢eho tlacit, ale kdyby ses chtéla svérit,
jsem tady.”

Eva pfizna, ze ma nékdy problém s jidlem, ze se ,bojim pfibrat” a ,chci byt vic v
pohodé“, ale Ze to ,zvlada“.
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Ucitelka ji nesoudi ani netlaci, jen nabidne, ze existuje Skolni psycholozka, se kterou

muze mluvit.

Po rozhovoru kontaktuje skolniho metodika prevence a ve spolupraci s psycholozkou
domlouvaji dalsi postup.

Ndasledujici den se uskutecni schiizka s rodici. Ucitelé voli pfistup bez obvifovani:

,Zaznamenali jsme, Ze Eva Casto vynechava jidlo a vypadd vyCerpané. Muze jit o
potize s pfijmem potravy, radi bychom to s vami probrali a nabidli pomoc.”

Rodi¢lm je doporucena konzultace u pediatra a kontakt s odborniky (napf. Anabell
nebo détsky psychiatr). Skola zajituje Evé podporu v bézném rezimu a domlouva se
na pravidelném kontaktu.

Z4ak 9. roéniku, Adam (15 let):
Télocvikar si vSimne, ze Adam je posledni tydny posedly vykonem:

béhem rozcvicky prepina sily, pfi cviceni s vlastni vahou trva na ,extra kolecku®, po
Skole ¢asto zlistava ve skolni posilovné.

Zacina nosit velmi priléhavé obleceni, které zvyrazruje svaly, a opakované se diva do
zrcadla. V Satné mluvi o bilkovinach, ,objemovce”, tréninkovych cyklech, zkousi
ostatni presvédcit k dieté. UcCitel si také vS§imne, ze Adam vynechava obédy a nosi jen
proteinové tyCinky.

Pri hodiné vytvarné vychovy se ucitelka pozastavi nad jeho kresbou — vyobrazil zde
svalnatého muze, obklopeného mensimi ,tlustymi postavami se znechucenym
vyrazem.

Reakce skoly:

Télocvikar si s Adamem promluvi po hodiné:

,VSiml jsem si, Ze hodné feSiS posilovani a jidlo. To je v poradku, kdyz clovek
sportuje, ale mam trochu obavy, jestli to neni uz moc. Chces mi o tom néco fict?”

Adam odpovi: ,Ja jen nechci vypadat jako troska. Kdyz se nehybu nebo jim normalné,
citim se hrozné."
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Ucitel nehodnoti ani nestrasi, ale nabidne: ,Mizeme to probrat se $kolni
psycholozkou, je tu i pro tyhle véci. Nékdy se toho na ¢lovéka hodné nahrne.”

1. V tymu SPP si ucitelé vyméni postfehy — tfidni doplni, Ze Adam se strani, ve
vyuce je pretazeny, casto si kresli svalnaté postavy a prehnané fesi jidlo.

2. Probéhne citlivy kontakt s rodiCi — jsou prekvapeni, ale potvrdi, ze doma travi
hodiny cvicenim, ,neji skoro nic normalniho“ a objednal si sam neznamé
doplnky stravy.

3. Skola doporuéi vyhledat détského psychologa nebo psychiatra se zkusenosti
s poruchami pfijmu potravy, navrhuje spolupraci s odbornym centrem. Ve
Skole je domluven redukéni plan tréninku, pravidelny kontakt s psycholozkou a
zajistén bezpecny prostor pro reflexi.
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UZiVANIi TABAKOVYCH A NIKOTINOVYCH
VYROBKU

1 Co je to za problém
Uzivani tabaku, elektronickych cigaret a nikotinovych sackl je i pres legislativni

zdkaz mezi mladistvymi stale rozsifené. VétsSina uzivatell zacind pravé v
adolescenci — obvykle kolem 13. roku véku. Rizika:

e Zdravotni — riziko rakoviny, kardiovaskularnich onemocnéni, zhorSeni imunity,
vzhledu, fyzické kondice.

e Zavislostni — rychly rozvoj zavislosti na nikotinu.
e Socialni — pfijimani do skupiny skrze koureni, porusovani skolnich pravidel.

e Pravni — poruseni Skolniho fadu i zakon( (napf. zékon ¢. 65/2017 Sb.).

2) Co délat

Krok Akce

Zjistit, co se stalo Kde a kdy zak uzil tabak / mél sacek / e-cigaretu? Kdo
byl pfitomen?

| ]zapsat udélost Kratky interni zdznam pro SMP / vedeni.
I Informovat rodice S klidem, vysvétlenim a nabidkou pomoci.

Udélit pfiméfené Dle $kolniho Fadu (napomenuti, diitka, pohovor).
opatreni

Kratkd intervence Empaticky rozhovor (Ptat se, Pojmenovat, Podpofit,
5P Predat kontakt, Planovat dalsi setkani).

B Doporugit odbornou Linka pro odvykéni koufeni, bezcigaret.cz, $kolni
pomoc psycholog.

3) Co nedélat
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. Zastra$ovat, vyhroZovat, zesmésnovat zaka.

o Zjednodus$ovat (,Vzdyt je to jen jeden sacek.”)

. Pougovat plogné celou tfidu.

3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

° Snazit se zabavit vyrobky nasilim nebo bez souhlasu.

4) B Jak pomoci (tabulka)

Situace

Jednorazové
vyzkouseni

Opakované poruseni
pravidel

Znamky zavislosti
(fyzické i psychické)

Uzivani novych forem
(sacky, vapovani)

Reakce skoly

Vysvétlit pravidla, rizika,
kontakt s rodici

Schizka rodi¢—-skola,
vychovna opatfeni, 5P

Prfesah kompetenci skoly —
kontakt na odbornou pomoc

Stejny postup jako u tabaku,
uprava Skolniho fadu

Doporuceni

Zvazit prevenci na miru
tridy

Podpora motivace k
nekoureni

Nabidka adiktologické
péce, presmeérovani

Prfesné vymezit i nové
produkty — jasna pravidla

5) Kazuistika

Nina (14 let), vapovani ve Skole

Tridni ucitelka objevila u zdkyné vapovaci pero béhem vyuky. Nina pfiznala, Ze si ,jen
jednou potahla“. Spoluzaci potvrdili, ze to neni poprvé. Doma rodice kouri. Nina je
oblibena, ale posledni dobou zamlkl3, vic se pohybuje s partou starsich.

Postup $koly:

e Ugitelka udalost zapsala a kontaktovala SMP a rodice.

e Pfi pohovoru s zakyni pouzila strukturu 5P — Nina zminila, Ze ma obavy o
zdravi, ale neumi ,fict ne” kamaradim.

e Skola nabidla konzultaci se $kolnim psychologem a pfedala kontakt na
www.bezcigaret.cz.
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e Do tfidnické hodiny byl zarazen tematicky program o mytech a rizicich
vapingu.

Zaveér: Po mésici Nina sama rekla, ze se rozhodla ,zkusit byt bez toho" — s
pomoci psychologa zvladla odmitnout tlak party. Zlepsil se jeji skolni projev i vztahy
s ucCitelkou.
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Hazardni hrani

1) Co je to za problém?

Hazardni hrani je ¢innost, kde dité vsazi penize nebo jiné hodnoty s vidinou vyhry. Pro
Zaky je zvlast nebezpecny tim, ze:

e probiha ¢asto online a skryté (napf. sazky, hry s ,loot boxy*, kasina)

e rychle vznika zavislost

e mize vést k dluhlim, krddezim, vydirani nebo sebevrazednym myslenkam

- | hrani ,0 sva¢inu“ nebo ,0 kredit” mlze byt zacatek - sleduj frekvenci, emoce,
ztratu kontroly.

2) Co délat

Sleduj znaky:

e dité mluvi o vyhrach, sazkach, penézich
e ztraci penize nebo krade, zadluzuje se

e utika z hodin, zhorSuje se prospéch, je nervozni

Promluv si s ditétem:

,VSiml jsem si, Ze jsi posledni dobou jiny. M{iZeme si promluvit?“
,Zajimda mé, co se déje — tfeba ti s tim mizeme pomoct.”

Kontaktuj Skolni poradensky tym:

e Skolni psycholog, metodik prevence, VP

e domluvte dalsi kroky

Informuj rodice:

e vécné, klidné, bez obvinéni
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»Zaznamenali jsme, Ze dité mozna hraje hazardni hry.."

Zvaz kontakt OSPOD / Policie CR:

e pokud se jedna o nelegalni ¢innost, trestny Cin, vydirani
Vzdy zaznamene;:

e co fekl zak, kdy, kde, kdo byl pfitomen, jaké byly okolnosti

3) Co nedélat
Nezlehéuj (,To méa kazdej kluk")
Nestras (,Zavolame hned policii!“)
Neprezentuj pred tfidou nebo jinymi uciteli
Nevyhrozuj ani nevyslychej

Nenechavej to byt (,0ni z toho vyrostou®)

4) Kazuistika
Z4ak 9. roéniku, Jakub (15 let):

Ucitel informatiky si v§iml, ze Jakub béhem prestavek sleduje online kurzové sazky a
mluvi o tom, kolik ,nalozil na zapas"”. Spoluzdaci zminili, Ze si od nich pujc¢uje penize.
TFidni ucitel zaznamenal zhorseni prospéchu a zmény v chovani.

Po rozhovoru s Jakubem vyplynulo, Ze sazi online pfes ucet kamarada a ze
,potiebuje vyhrat zpatky, co ztratil“. Skola pfizvala $kolniho psychologa, informovala
rodicCe, ktefi problém potvrdili. Spole¢né byla navazana spoluprace s adiktologickou
poradnou.
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Alkohol

1) Co je to za problém?

Alkohol je legalni navykova latka, ktera je spoleCensky tolerovana, ale zasadné
ohrozuje zdravi a vyvoj déti. U déti a dospivajicich:

e narusuje vyvoj mozku, snizuje usudek a sebeovladani

e zvysuje riziko Uraz(, rizikového sexu, Sikany, zavislosti, trestné ¢innosti

e je Casto vniman jako soucast zabavy, uvolnéni nebo ,dospélosti”
NejCastéjsi formy:

e piti piva, vina, pandki (i v malém mnozstvi!)

e tzv. binge drinking — narazové vypiti 5+ drink(

e kombinace s jinymi latkami (napf. THC)

2) Co délat
["4 vsime; si signald:
e zdapach alkoholu, poruchy feci, nestabilni chlze

e 74k se chlubi pitim, prinasi alkohol do Skoly

e zhorsSeni prospéchu, agrese nebo apatie

|4 zajisti bezpegi:

e predej dité do dohledu dospélého

e zabav alkohol, pokud je viditelny (neprohledavej tasku!)
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|74 Okamzité kontaktuj:

e Skolniho metodika prevence, VP, vedeni skoly

e zakonného zastupce zaka

["4 zvaz kontakt:

e Policie CR - podezfeni na prodej alkoholu détem

e OSPOD - opakované poziti, zanedbani péce, domaci rizika

|74 zaznamenej presné:

e co zak fekl, kdy, kde, co mél u sebe, kdo byl svédkem

3) Co nedélat

Neprohledavej osobni véci

Neprovadéj test na alkohol (Skola nemad opravnéni)
Nestras ani nezesmésnu;j

Neres situaci pred ostatnimi zaky

Neodkladej feSeni - i ,jednorazové” piti je varovné

5) Kazuistika

Zakyné 8. roéniku, Kristyna (14 let):

Na sSkolnim vyleté si ucitel vSiml, Ze Kristyna zapacha po alkoholu a chova se
neklidn&. Po rozhovoru pfiznala, Ze si ,dala dvé vodky“, které pfines| spoluzak. Skola
ihned informovala rodiCe a zamezila dal$i konzumaci. Pfipad byl oznamen OSPOD i
Policii CR kvili prodeji alkoholu nezletilym. Se $kolni psycholozkou a metodikem
prevence byla dohodnuta individualni podpora a kontakt s adiktologickou sluzbou.
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VANDALISMUS

1) Co je to vandalismus?

Vandalismus je umysiné niceni nebo poskozovani majetku bez zisku, obvykle
motivované emocemi jako je zlost, nuda, potfeba vyjadrit se, nebo snaha zaujmout
vrstevniky. Casto souvisi s dal$im rizikovym chovanim (alkohol, $ikana, frustrace).

Ve Skole se to tyka zejména:

e niceni Skolniho nabytku, dvefi, klik, splachovadel,
e sprejovani, cmarani po zdech, Satnach, WC,

e rozbijeni oken, ldmani pomucek, ucebnic,

e niceni véci spoluzakl nebo ucitelq,

e opakovaného drobného poskozovani (Skrabani lavic, odtrhavani nalepek,
rozbijeni vypinac...).

2) Co délat

Krok Co udélat konkrétné

Zmapuj Zjisti co nejpresnéji, co se stalo, kdo co vidél, co bylo
Skodu poskozeno.

B vyslechni Mluv s aktéry oddélené, v klidu. Ukaz, Ze Skola situaci bere

vazne, ale nedélej policejni vyslech.

Zaznamenej Udélej strucny pisemny zdznam (datum, skoda, pribéh, pfiznani
/ svédci).

Informuj U nezletilych vzdy kontaktuj rodic¢e. Nabidni schiizku.
rodice

Zapoj vedeni  Spolupracuj se zastupcem vedeni, metodikem prevence,
skoly pripadné SPP.

Nahrada Zvaz vychovné opatreni + navrhni feSeni: naprava, oprava,
sSkody nahrada.
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3) Co nedélat

Nebagatelizuj (,to je puberta®, ,to se stane”).
Nereaguj se zpozdénim — ¢im drive, tim lépe.
Neztracej nervy — zlost = uzaviena komunikace.
Nere$ situaci na chodbé nebo pred ostatnimi.

Neodsuzuj zaka — kritizuj ¢in, ne jeho osobu.

3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

Pokud jde o znamky frustrace, Sikany, nebo jinych problémd,
nabidni kontakt na skolniho psychologa nebo PPP.

Nechybuj v dilkazech — nezakladej feSeni jen na ,domnivam se”.

4) P4 Jak pomoci — prehled

Situace

Jednorazové niceni ve
tridé

Opakované niceni
majetku skoly

Niceni majetku ucitele /
zaka

Podezreni na frustraci,
protest, Sikanu

Vandalismus jako
soucast party / natlaku

Reakce skoly

Vychovny pohovor, naprava,
kontakt s rodici

Schlizka + smlouva o
spolupraci, mozné OSPOD

Mozny prestupek, fesi
Policie CR

Doporu¢ konzultaci se SPP
/ PPP

Indikuj rizikové chovani -
peer tlak

Doporuceni

Nabidni spolupraci, ne
hrozbu

Prizvi vedeni, napis
zaznam

Vzdy zaznamenej,
vyhodnot miru umyslu

Pomoz zakovi mluvit o
tom, co ho trapi

Zameér se na skupinu, ne
jen jednotlivce

5) Kazuistika

Pripad rozkopaného WC
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Ucitel pri dozoru po druhé prestavce zjisti, ze na chlapeckych toaletach byla vytrzena
baterie, odpadni koS byl prevracen a dvere od kabinky nasilné rozlomené. Podezreni
pada na tri zaky 8. tfidy, ktefi byli na WC ve stejné dobé. Nikdo se k ¢inu nepfiznava.

Postup $koly:

e Ucitel zaznamenava skodu a kontaktuje vedeni skoly.
e Tridni ucitel si zve jednotlivé zaky k rozhovoru, nikoliv k vyslechu.

e Po vypovédich dalSich spoluzdk( se pfiznd jeden Zak, tvrdi, Ze se ,nechtél
zucastnit”, ale nechtél ,vypadnout pred ostatnimi®.

e Skola kontaktuje rodice, se $kodou poméaha domluvena firma. Zak se Géastni
opravné prace a dochdazi na 4 setkani s psychologem (v rdmci prevence

opakovani).

e Tridni ucitel zarazuje tématickou hodinu o vrstevnickém tlaku a odpovédnosti.
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TYRANE, ZNEUZIVANE A ZANEDBAVANE

DITE

1) Co je to za problém

Tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané dité (tzv. dité ohrozené ndsilim v blizkych
vztazich) Celi ublizovani ze strany osob, které ho maji chranit. Mize jit o fyzické,
psychické, sexualni, ekonomickeé, latentni nebo digitalni nasili ¢i o zanedbavani. Déti
jsou Casto zaroven svédky nasili mezi dospélymi, coz ma na jejich vyvoj stejné
negativni dopad jako pfimé obéti. Jedna se o zavazné porusSeni jejich prav a
zdravého vyvoje.

2) Co délat

Sleduj zmény v chovani, zranéni, hygienu, stravovani, chybé&jici pomucky,
chybéjici obédy apod.

L) V&imej si i nendpadnych signalG — vykresy s tematikou nasili, vyrazné
vykyvy chovani, silna unava nebo naopak agrese.

B Pokud mas podezreni, kontaktuj $kolni poradenské pracovisté. Nenechavej
si to pro sebe.

Konzultuj situaci s metodikem prevence a vychovnym poradcem, pfipadné
ve vaznych pfipadech rovnou s OSPOD &i Policii CR.

Vyuzij praktickou $ablonu oznameni - viz pfiloha metodiky.

| ] Dokumentuj své postiehy — datum, projevy, vlastni slova zaka (nepfepisuj,
necenzuruj).

[ Rozhovor s ditétem: pouze zékladni informace, klidné prostredi, bez
natlaku, dej najevo, Ze mu véris a Zze pomoc existuje.

I Pii akutnim ohroZeni volej okamzité Policii CR a RZP.
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3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

3) Co nedélat

Nepodsouvej ditéti informace, netla¢ ho ke sdéleni.
Nenechavej ho jit domd, pokud mas divodné obavy.
Nepodcenuj nebo nezlehcuj sdéleni ditéte.

Nekontaktuj rodice predem, pokud existuje podezfeni, Ze jsou pulvodci
ohrozeni.

Neodkladej reseni — i "nejisté podezreni” si zaslouzi konzultaci s odbornikem.

4) Jak pomoci (tabulka)

Situace ["4 Co udélat Co nedélat

Dité se svéri, ze doma  Klidné naslouchej, zapisuj vlastnimi  Neptat se

zaziva nasili slovy. Oznamis na Policii CR + opakovane,
OSPOD. nevySetrovat.

Mas podezieni na Zapoj poradensky tym, konzultu;j Neresit jen

zanedbavani rodinu, pokud bezpecné. Pokud se  domluvou s rodici.

situace nelepsi — OSPOD.

Akutni ohrozeni (napf.  lhned kontaktuj Policii CR, RZP, Nepoustéj dité

modriny, dité nechce OSPOD. Zajisti bezpedi ditéte. domi bez zésahu.

domi)

Svédectvi spoluzaki Vyslechni, nechej je fici, co védi. Nespokoj se jen s
Navazuj kontakt s dotyénym doslechem,
zakem. neignoruj.

5) Realistickd kazuistika

Pripad: Aneta, 10 let

Pani ucitelka si vS§imla, Zze Aneta prichazi do skoly s kruhy pod oCima, nenosi svacinu
a vyhyba se prevlékani na télocvik. Pri vytvarné vychové opakované kresli scénky, kde
rodiCe kriCi nebo ji zamykaji do sklepa. Pfi rozhovoru mimo vyuku plactivé rekla, ze
"tata ma Spatné dny" a Ze nékdy ,doma nemluvi, jen se kriCi“. UCitelka situaci
konzultovala s metodikem prevence, ktery prizval skolni psycholozku. Pripad byl
vyhodnocen jako podezfeni na psychické tyrani a ozndamen Policii CR a OSPOD.
Aneté byla zajisténa podpora a Skola ji poskytla bezpec¢ny prostor.
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e VsSima si fyzickych nebo psychickych zmén u ditéte (zranéni, Gnava, izolace,
vykyvy chovani, vytvarné projevy).

e Pisemné zaznamena datum, misto, okolnosti, pfesny popis situace.

e Nehodnoti, nesoudi. PiSe fakta, ne domnénky.

e Pokud je to bezpecnég, v klidu a diskrétné s ditétem mluvi — bez natlaku, bez
vyptavani.

e Pouziva oteviené otazky:
,MUzes mi fict, co se stalo?”,
»Jak se citis, kdyz jsi doma?”

e Zaznamendva doslovné vyroky ditéte (do zapisu).

o Nedéla zavéry — nevysSetfuje, jen mapuje.

e Sdili zjisténi se Skolnim metodikem prevence, pfipadné vychovnym poradcem
a vedenim.

e Situace je posouzena v rdmci $kolniho poradenského pracovisté (SPP).

e Vyhodnocuji se mozné kroky a zapojeni dalSich odbornika.
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e Pokud podezreni trva nebo se prohlubuje, skola podava oznameni na:

o OSPOD - (organ socialné-pravni ochrany déti)
o Policii CR - pfi podezfeni na trestny &in (§ 198, 199, 201, 202 TZ)
e Pouziva se formulaf oznameni (souéast krizového planu).

e Oznameni se archivuje (kopie feditelstvi).

Pokud je dité v pfimém ohrozZeni Zzivota, zdravi nebo bezpeci (napf. modfriny,
znasilnéni, znatelné zanedbani):

e Skola kontaktuje okamzité:
o Policii CR (158),
o pfipadné rychlou zdravotni pomoc (155),
o aOSPOD.
e Zajisti, aby dité neopoustélo Skolu do pfichodu odbornik.

e Kontaktuje krizovy tym Skoly.

Skola s rodi¢i hovofi az poté, co ma ovéfené, Ze:

o nejde o pfipad, kdy jsou sami ptvodci ndsili nebo zneuzivani,
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o dité neni v akutnim ohrozeni.

e Hovor je veden vécné, bez obvinovani.

e Cilem je zjistit jejich pohled, nabidnout pomoc.

e Z kazdého kontaktu je proveden pisemny zaznam.

e VsSechny kroky jsou zdokumentovany — do interniho spisu:
o zdaznam o podezieni,
o vypovéd ditéte (doslovné),
o zapisy ze schizek,
o prijata opatreni,

o kopie oznameni Policii / OSPOD.

e Skola ve spolupraci s OSPOD, SVP, PPP a krizovymi sluzbami:
o zajistuje pomoc ditéti (Skolni psycholog, krizova intervence),
o upravuje skolni rezim (napf. zohlednéni, prace s tfidou),

o prabézné komunikuje s odborniky i rodic¢i (pokud to situace dovoluje).

Pamatuj:
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3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

Oznéameni neni obvinéni. Skola ma oznamovaci povinnost — ne povinnost prokazat.
Necinnosti se muze$ dopustit trestného ¢inu (§ 367 a 368 TZ).
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KRADEZE

3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

1) Co je kradez a proc se objevuje

Kradez je vedomé a umyslIné pfisvojeni si cizi véci bez souhlasu majitele, za ucelem
vlastniho uzitku, bez ohledu na hodnotu véci. V prostredi skoly to mize znamenat:

e odcizeni mobilniho telefonu, penéz, u¢ebnic, obédud apod.,

e ,pujceni si” cizi véci bez vraceni,

e vymeéna véci ,napll” pod natlakem,

e hromadné kradeze (vice pachatel(, jeden terc),

e kradez jako forma odvety, msty, nebo prijeti do party.

Kradez je vzdy protipravni a emocné citlivy problém - narusuje divéru, klima tfidy a

pocit bezpeci.

2) Co délat — jasny postup

Krok

M zjisti zakladni
informace

[ vyslechni zaky

Neobvifiuj bez
dikazl

| 1Vytvof zéznam

Zapoj SPP a
vedeni

Informuj rodice
Preferuj népravu
B3 zvaz dalsi priciny

EJ Policie CR

| | co udélat

Kdy, kde, co se ztratilo, kdo byl pritomen.

Zvlast a klidné. Nepodsouvej odpovédi.

Nefikej ,vSichni vime, kdo to byl — bud’ konkrétni.

Zapis vSe dllezité: kdo, co, kdy, kde, kolik, co fika svédek.

Predani véci vedeni skoly, metodikovi prevence nebo
Skolnimu psychologovi.

U obou stran (poskozeny i podezrely). V klidu, vécné.
Vraceni véci, omluva, kompenzace — podporuj smir.
Muze byt pod tlakem, v problémech - zapoj psychologa.

Pri Skodé nad 5000 K¢ nebo na zadost poskozeného.
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3) Co nedélat

Nefe$ pred celou tfidou.

Nedélej domovni prohlidku aktovek.

je nevérohodné a zranujici.

4) Jak pomoci — prehled

Situace Reakce skoly

Jednorazova drobna Rozhovor, omluva, vraceni

kradez véci, podpora obnoveni
davéry

Opakované drobné Schizka s rodic¢i, doporuceni

kradeze SPP nebo SVP, mozné

oznameni OSPOD

Kradez vétsi hodnoty Nutna souginnost Policie CR
(nad 10 000 K¢)

Kradez s nésilim Trestny €in — volat Policii,
(vloupani, hrozba, kontakt OSPOD
fyzicky natlak)

5) Kazuistika — realisticky priklad

Ztracena penézenka - 6. rocnik

3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

Nezlehcuj (,To se stava, vzdyt je to jen pastelka®).

Nehazej vinu na poskozeného (,Nemél si to tam nechavat”).

Neptej se ,Kdo néco ukradl, pfiznejte se!” — verejné doznani pod natlakem

Doporuceni

Nefixuj vinika jako
,zlodéje” — res Cin, ne
nalepku

Vénuj se divodim (tlak,
strach, kompenzace
chybéjiciho)

Skola nesmi vy$etfovat,
jen informovat a zajistit
podminky

Zachovej dlikazy, nesahe;j
na véci, predat policii

Z4kyné hlasi ztratu penézenky b&hem obé&dové prestavky. V $atné bylo pfitomno vice
deéti. Tridni ucitel situaci nefeSi hned, Zakyné odchazi v placi. Druhy den jedna
spoluzacka naznaci, ze vi, kdo penize vzal. Podezreni pada na tichého zaka, ktery se

pozdéji prizna.

Postup $koly:
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3. ZS Ri¢any - Krizovy plan
e Ugitelka zapsala vée do interniho zdznamu, ihned kontaktovala vedeni a SPP.
e Rodice obou z4k( byli pfizvani k osobni schizce.

o 7ak vréatil ¢astku (100 K&), omluvil se a nabidl pomoc spoluzaéce s u¢enim.

e Probéhla reflexe ve trfidé, zak pracoval kratce se skolnim psychologem
(projevy studuy, tlak od vrstevnika).

e Skola zachovala bezpeéi obou — poskozena divka méla moznost vyjadrit se
bez pocitu ohrozeni.
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Sebevrazedné myslenky, tendence a pokus o
sebevrazdu u zaka

1) Pro¢ to fesit?

forma dusevni krize. U déti a dospivajicich roste vyskyt sebevrazednych mysSlenek,
sebeposkozovani i pokusl o sebevrazdu.

Kazdy pedagog muze byt kli€ovou osobou, ktera zachyti prvni signaly a pomtuize véas
zasahnout.

Sebevrazedné myslenky # ,,prehanéni*
Jsou to projevy silného vnitiniho utrpeni, které dité neumi jinak zvladnout. Mdze jiti o
volani o pomoc.
Varovné signaly
e Narazky typu ,V8echno je zbyte¢né®, ,Nikomu bych nechybél/a“
e Smutek, apatie, zmény nalad, izolace, ztrata zajmt
e Sebeposkozovani, zhorSeny prospéch, zména vzhledu
e Rozdavani véci, priprava dopisu na rozlou¢enou
Dalezité:
,Kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nespacha.” Mytus.

Kdo o ni mluvi opakované, o ni pravdépodobné premysli.

[ Rozliseni podie miry rizika

Riziko Co se déje Co délat
D Mirné Myslenky na smrt, bez planu  Podptrny rozhovor, predani SPP, kontakt
s rodici
D Ma plan, pfemysli kdy a jak Nenechat o samoté, kontaktovat rodice,
Stfedni—vysok pfivolat podporu
é
Akutni Pokus o sebevrazdu nebo Zachranka 155, byt s ditétem,
pfimé ohrozZeni kontaktovat rodi¢e a vedeni
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3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

2) Co ma ucitel délat

1. Nebud sam — zapoj skolni tym.
Informuj metodika prevence, Skolniho psychologa nebo vedeni.

2. Rozhovor s ditétem - klidné, empaticky, o samoté.
Vyjadfuj zajem, naslouchej, nehodnot’.

Napft.:

,Vidim, Ze se trapis. Chce$ mi o tom fict?“
,Napadlo té nékdy, ze by bylo lepsi nebyt?“

3. Neptej se, pro€. Ptej se, jak ¢asto, kdy a jak.
To pomaha odhadnout miru rizika.

4. Neslibuj mi¢enlivost.
Oznamis to dal — ale ditéti vysvétli pro€. Spole€né s nim vymysli dalsi krok.

5. Nvezﬁstévej sam - jednej v tymu. )
Zaka sleduj, ale dal uz predavas pracovnikum SPP.
EA V piipadé akutniho rizika
e Zavolej 155 — dité se pokusilo o sebevrazdu nebo je v ohrozeni
e Zajisti bezpeéi, bud’ s ditétem
o Kontaktuj rodi¢e a vedeni Skoly

e Zapi$ situaci (datum, co feklo, co jsi udélal/a)

Postup po dokonané sebevrazdé (postvence)

e Informujte sbor, Zaky i rodi¢e citlivé a jednotné

Spolupracujte s rodinou (respekt pfani, ale nelhat détem)

Nabidnéte pietni prostor, moznost rozlouceni

Sledujte zaky zasazené situaci (blizci, spoluzaci, sourozenci)

Nezapomerite na psychohygienu pro pedagogy (supervize, sdileni)
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Kazuistika

74k 9. rocniku, Lukas (15 let):

Tridni ucCitel si béhem ledna zacal vS§imat, ze Lukas je neobvykle stazeny, prestal se
hlasit, uzavrel se do sebe. V hodinach pise temné texty, jednou odevzdal slohovou
praci s nazvem ,Neviditelny”, kde psal:

,Kdybych zitra zmizel, nikdo si toho nev§imne.”

Zacal také ztracet zajem o kamarady a konicky, prestal chodit na florbal a nékolikrat
vynechal obéd. Spoluzak anonymné upozornil ucitele, ze Lukas na chatu psal véci

jako:

,UZ to nedavam... nema to cenu.”

Postup skoly:

1.

Tridni uCitel si s Lukasem klidné promluvil o pfestavce v soukromi:

,VSiml jsem si, ze jsi posledni dobou jiny. Je néco, co bys chtél fict nebo co té
trapi?”

Lukas chvili micel a pak rekl:

,Citim se prazdnej... prosté uz nechci bejt. Nékdy si fikam, jestli by nebylo lepsi
se na to vykaslat.”

Ugitel zastal klidny, nehodnotil. Rekl:

»Deékuju, ze jsi mi to rekl. Jsem tady pro tebe a udélame vSechno pro to, aby ti
bylo lip. Nejsi na to sam.”

Nezlstal sam - informoval okamzité skolniho psychologa a metodika
prevence. V tymu vyhodnotili situaci jako stfredné vysoké riziko.

Ucitel vysvétlil Lukasovi, ze informuiji dalSi dospélé a rodice, protoze jeho
bezpedi je priorita. Lukas souhlasil.

Skola informovala rodiée - ti byli Sokovani, ale souhlasili s doporu¢enim
navstivit détského psychologa a pristoupili na plan podpory.

Skolni psycholozka zahdjila pravidelnou praci s Lukasem, 3kola zéroveri
nabidla snizené naroky a individualni podporu. Doslo také k upravé skolniho
rozvrhu (vice klidu, méné tlaku).

Situace se postupné stabilizovala. Dlezité bylo:

vCas si vS§imnout zmény,

reagovat bez bagatelizace,
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e necekat, az bude pozde,

e ajednat jako tym.
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NETOLISMUS

1) Co je netolismus

3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

Netolismus je nelatkova zavislost na tzv. ,virtualnich drogach®, tedy:

e pocitacovych hrach, socialnich sitich, videich (napf. YouTube, TikTok),

e mobilnich aplikacich, online chatech, streamech,

e zavislost na online svété obecné — zejména u déti s vnitfnimi nejistotami.

Netolismus vznika plizivé, nenapadné, ale mize mit dopad na:

e télo (bolesti patere, oci, zanéty Slach, obezita, nespavost),

e psychiku (nervozita, impulzivita, vyCerpani, odtrzeni od reality),

e vztahy (ztrata zajmu o rodinu, kamarady, skolu),

e vykon (pokles prospéchu, ztrata motivace, izolace).

2) Co délat

Krok

%] Sleduj zmény
chovani

[ Oslov Zaka citlivé
I informuj rodice
Spolupracuj s SPP

[=] Nabidni podporu

Co konkrétné udélat

Zhorseni prospéchu, izolace, podrazdénost, unava,
agresivita.

Neodsuzuj, ptej se na zajmy, pocity, divody.
V klidu, vécné, nabidni rozhovor a materialy.
Zapoj Skolniho psychologa nebo metodika prevence.

Doporu¢ moznosti volnoc¢asovych aktivit, zmeénu rutiny.
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3) Co nedélat

[
[ ]
. Neres vyslechové ani s vycCitkami.
[

4) Jak pomoci - tabulka

Situace Reakce skoly

Nadmeérné uzivani  Rozhovor + rodice,
internetu sledovani chovani

Pokles vykonu, SPP, nabidka pomoci
unava, izolace

Odtrzeni od reality / Intervence +
uniky presmérovani k
odbornikim

Rodice situaci Edukace, predani
bagatelizuji materialu

3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

Nezesmé&shuj — ,Jste generace zavislakd."

Neignoruj opakovana varovani — Unava, vypadky pozornosti, absence.

Nezakazuj bez nahrady — je tfeba nabidnout smysluplnou alternativu.

Doporuceni

Doporuceni podpory zdravych
navyk

Vyhodnotit miru rizika a
individualni plan

Nabidnout spolupraci s PPP /
SVP

Zapojeni divéryhodného
partnera (psycholog, SVP)

5) Kazuistika

Honza (13 let), online hry a Ginava

Ucitelka si v§ima, Ze Honza je posledni tydny vyrazné unaveny, nedokoncuje ukoly a
v hodinach ¢asto zira do prazdna. Je podrazdény, vybuchuje kvili drobnostem.

Kamaradi fikaji, Ze ,po nocich pafi“. Pfi rozhovoru se pfizna, Ze je zavisly na hfe, kde
ma prestiZni pozici. Rodice situaci bagatelizuji: ,Vzdyt kazdy dnes hraje.”

B Postup skoly:

e TFidni ugitel udélal prvni rozhovor, predal kontakt SPP.

e Vedeni Skoly kontaktovalo rodi¢e — nabidka schuzky a vysvétleni rizik.

e Skolni psycholog zapojuje zaka do podptrného programu + sleduje vykon.
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3. ZS Ri¢any - Krizovy plan
e Ucitelé upravuji zadavani ukoll — vic kratkodobych a konkrétnich cilu.

e Honza dostava za ukol vytvofit prezentaci ,Jaky dvé tvare ma internet?” — reflexe.
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ZASKOLACTViI A NEOMLUVENA ABSENCE

1) Co je to za problém

Z4askolactvi je umyslna, neomluvena nepfitomnost zdka ve vyucovani. Mize mit
mnoho podob - od opakovaného vynechavani konkrétnich hodin az po dlouhodobou
nepfitomnost.

Formy zaskolactvi:

e Pravé zaskolactvi — rodice si mysli, ze dité je ve skole.

e Skryté zaskolactvi — s védomim rodicu, ktefi absenci toleruji nebo dokonce
omlouvaiji.

e Interni zaskolactvi — zak odejde béhem dne.
e Impulzivni / planované zaskolactvi — nahlé vs. pfipravené jednani.

e Kryté zaskolactvi — omluvené, ale podezrelé absence (napf. opakované v den
testd).

Poznamka: Castd i omluvena absence miize byt znamkou jiného problému (Sikana,
obavy, drogy, domaci nasili).

2) Co délat

Faze Krok skoly

1. evidence Tridni ucitel prabézné sleduje absenci. Vyhodnocuje pravidelné

kazdé Ctvrtleti.

I 2. kontakt s Pfi neomluvené absenci (i jedné hodiné) — kontakt rodicd,
rodici upominka, zapis.

[ 3. osobni Pfi neochoté spolupracovat nebo opakovani — pozvani zak.
schlzka zastupcu do skoly.

4. zapis Vzdy zaznam: datum, ucastnici, dohodnuta opatreni. Kopie pro
jednani vS§echny strany.
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3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

Q 5. 1VyP Pfi pokracujici absenci — sestaveni Individualniho vychovného
programu.

6. zapojeni Spoluprace SMP, VP, $kolniho psychologa. Reflexe pfigin

SPP chovani.

B 7. oznameni Pfi >25 h na 1. stupni nebo >30 h na 2. stupni — OSPOD /
prestupkovy organ.

3) Co nedélat

. Nefesit zaskolactvi az po tydnech nebo mésicich.

problém.

Netrestat Zdka za chyby rodicu.

Nefesit jen ,poctem hodin”, ale ignorovat diivody absence.

Neomlouvat necinnost ,aby se to nezhorsilo” — v€asna prace = mensi

4) Jak pomoci - tabulka

Situace

5-10 h neomluvené
absence

>12 h (2. stupen) nebo
>10 h (1. st.)

>25/30h

Opakovana omluvena
absence (dle SR)

Odmitani spoluprace
rodicl

Reakce skoly

Upominka, rozhovor, zapis
Vychovna komise

OSPOD / pfestupkovy organ
Reflexe s rodici, mozny

pozadavek na lék. potvrzeni

Dokumentace kontaktd,
pisemné vyzvy

Doporuceni

Pozvat rodicCe, zjistit
priciny

VE. SMP, VP, vedeni,
zapis s opatrenimi
Prfedat dokumentaci,
provést oznameni
Nutné byt v souladu se
Skolnim fadem

Pouceni o moznostech
spravniho fizeni

5) Kazuistika

Tereza (13 let), 28 hodin neomluvené absence
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3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

Tereza prestala chodit na télocvik, pak vynechala nékolik dnd. V omluvenkach psali
rodi¢e opakované ,bolest bficha“. Pozdéji se ukazalo, ze je tercem posméchu kvdli
své postavé. V poslednim meésici zameskala 28 hodin. Rodi¢e zpocatku odmitali
spolupraci.

Postup $koly:

e Tridni ucitel upozornil na zvySenou absenci, kontaktoval rodice — upominka,
poté pozvanka.

e Vznikl zapis ze schizky, nasledné sestaven IVyP s jasnymi kroky: cilené
doucovani, podpora psychologa, preventivni prace s tfidou.

e Vychovna komise zhodnotila situaci — nabidnut plan s cilem navratu do vyuky.

e Po tydnu Tereza castecné nastoupila, pokracovala s pomoci skolniho
psychologa.

Zavér. Absence se postupné stabilizovala, Skola od oznameni na OSPOD
upustila diky zlepsSeni a spolupraci rodiny.
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3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE,
ANTISEMITISMUS

1) Co je to za problém

Tato rizika narusuji bezpec¢né Skolni prostfedi, ohrozuji rovnost a distojnost zaku, ¢asto
vedou k Sikang, vycClenovani ¢i nasili.

[ Konkrétni projevy ve $kole:

e Nadavky typu: ,Zpatky do Afriky!“, ,Hitler mé&l pravdu!®, ,Jsi parazit, cigane!”, ,Zidi za
to mazou!®

e Kresleni hakovych kFizli, 14/88, Z, ,White Power“ apod.

e Sifeni konspira&nich teorii (,holocaust byl piehnany”, ,LGBT agenda kazi déti“).
e \ystupovani v obleCeni a symbolech extremistické scény.

e Agitace a nabor do skupin s rasistickym nebo antisemitskym obsahem.

e Natlak na jiné zaky, aby se ,pfizpusobili, nebo jim ,nebylo pomozeno®.

e Nasili vuci spoluzakim na zakladé etnického plvodu, vyznani nebo orientace.

2) Co délat

Krok Konkrétni postup

%] Zachyt projev Zaznamenej, co presné padlo / bylo fe¢eno /
napsano.

B Reaguj Klidné, ale jasné: ,Toto je neprijatelné, urazi to
jiné.”

D Zapis incident Interni zaznam + predani metodikovi prevence /
vedeni.

I Informuj rodice Pokud jde o védomé vyroky nebo opakované
chovani.

C] Zmapuj postoj Je za tim vliv okoli, skupiny, frustrace, neznalost?
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3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

Zapoj Skolniho psychologa Citlivé rozebrat divody a motivaci, nabidnout
/ SPP reflexi.

Vyuzij odborniky Nabidni diskusi, projekt, externi lektory, besedu.
Vaznéjsi pripady (vandalismus, nésili, védoma agitace) — kontaktuj
Policii CR.

3) Co nedélat

Nezlehéuj (,to byl jen fér”, ,nevédél, co fika").

Nezesmé&shuj ani ,vtipem®.

Neprejimej vyrazy extremist( do vyuky (,aby se Zakim zalibilo").

° Nevyhrozuj tresty bez rozhovoru.
° Nenech projevy bez reakce — mi¢eni je souhlas.

4) Jak pomoci - tabulka

Situace Reakce skoly Doporuceni
Vykfik s predsudecnym Okamzita reakce, zapis, Jasné vymezit hranice
podtextem rozhovor slusnosti

Kresba hakového krize, Okamzité odstranéni, reSeni Mozné kontaktovani

,14/88" apod. s tfidou, rodici Policie dle zavaznosti

Opakovana agitace / Zmapovat vazby, v€asny Vyuzit externi odborniky a

nabor zasah, vyrozumeéni SPP

Fyzicky utok z nenavisti Kontakt s policii, krizovy tym Bezprostfedni ochrana
Skoly, podpora obéti vS§ech zucastnénych

Latentni predsudky ve  Preventivni program, Aktivni zapojeni skolniho

tridé diskuse, vyukové projekty parlamentu, rodicd

5) Kazuistika
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Kresba hakového krize ve tridé — 9. rocnik

Ucitelka si vSimla, ze na lavici je vyryty hakovy kfiz. Po rozhovoru se zaky vyslo
najevo, ze ho tam nakreslil Matéj, ktery ,to ma z her a videi, kde to lidi délaj“. Byl
ovlivnén skupinou starsich chlapct z ulice, nosil i oble¢eni s podobnymi motivy.

Postup $koly:

Ucitelka oznamila véc metodikovi prevence, udélala stru¢ny zaznam.
Probéhl individualni rozhovor se Zzakem + pohovor s rodici.

Zapojen Skolni psycholog — Matéj mluvil o pocitu osaméni, nutnosti nékam
patfit.

Tridni kolektiv absolvoval preventivni program s organizaci In lustitia.

Do vyuky déjepisu byla zarfazena lekce o holocaustu a extremistickych
ideologiich.

Z4avér: Doslo ke zméné postojl, zak se vice zapojil do tfidniho kolektivu, zacal
navstévovat sportovni krouzek. Vyskyt symbol( se jiz neopakoval.
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Homofobie (projevy netolerance vugci

sexualnim mensinam)

1) Co je to za problém?

Homofobie oznacéuje nepratelské postoje, predsudky nebo jednéni vici lidem s
mensinovou sexualni orientaci nebo genderovou identitou. Projevuje se Sikanou,
vysméchem, vylu¢ovanim z kolektivu i fyzickym ndsilim — ¢asto namifenym i v{ci
heterosexuélnim jedincim, ktefi neodpovidaji genderovym stereotyptim. Casto byva
propojena s pravicovym extremismem nebo maskovanou Sikanou.

2) Co délat?

Vytvaret bezpecné, oteviené skolni prostredi bez predsudkd.
Vsimat si i drobnych narazek, stereotypnich vyrok( a véas je citlivé korigovat.

Podporovat integraci zakd s odliSnou identitou bez stigmatizace (v Zadném
pripadé verejné rozbory identity).

Citlivé komunikovat se zakem, nabidnout kontakt s metodikem prevence,
vychovnym poradcem cCi psychologem.

Pfi znamkach Sikany nebo sebeposkozovani kontaktovat odbornika a
postupovat podle kapitoly o Sikané ¢i psychickeé krizi.

Doporuéit divéryhodné informaéni weby a podplrné organizace (napf.
Igbt.poradna-prava.cz, gejt.cz).

3) Co nedélat?

Neanalyzovat verejné sexudlni orientaci Zdka (ani v dobrém umyslu).

Nekomentovat odliSnosti negativhé, zesmésnujicim nebo ironickym
zplUsobem.

Nekontaktovat rodice bez souhlasu Zzaka ¢i konzultace s odbornikem.
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3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

e Nepodcenovat jednorazové projevy — i ty mohou zanechat vazné nasledky.

4) Jak pomoci?

Situace Doporuceny krok Kdo pomaha Kdy kontaktovat
dalsi slozky

Vysmeéch, urazky Upozornéni, prace s TFidni ucitel, -
kvdli orientaci kolektivem, tfidni metodik

program prevence
Naznaky Sikany Individualni pohovor, SMP, $kolni PPP, pfipadné
nebo izolace evaluace klimatu tfidy  psycholog OSPOD
Sebeposkozovani,  Kontakt s odbornikem, Psycholog, Krizova
krize identity podpora Zaka SMP intervence
Agrese motivovana Dokumentace, RS, SMP Policie CR, pokud
homofobii vychovna opatreni jde o trestny ¢in

5) Kazuistika: "Ja jsem taky normalni."
Situace:

Devatacka Tereza zacala byt béhem jara ter¢em posmésku a nardzek spoluzaka. Ti ji
zacali fikat "lesba", "tepl@’, "jina@". Stacilo, ze méla kratké vlasy, nosila volné mikiny a
na Instagramu sdilela prispévky s hashtagem loveislove. Nékolikrat si stézovala
tfidni ucCitelce, ale ta reagovala slovy ,oni si z tebe jen utahuji, neber si to tolik".
Mezitim se spoluzaci na chatu tfidni skupiny ptali ,jestli uz to s Barou spolu fakt

délaji“, a pod jeji fotku nékdo pridal duhovou vlajku a komentar: ,to uz jste jako par?“
Zvrat:

Tereza se zacala vyhybat Skole, v hodinach nekomunikovala a nékolikrat plakala na
chodbé. Nakonec se svéfila Skolnimu metodikovi prevence, Ze kvili tomu premyslela
o Utéku z domova. Sdélila, Ze se neciti byt dost ,holCici* a ze kvili své identité zaziva
dlouhodoby vnitfni stres.

Reakce skoly:

SMP okamzité kontaktoval psychologa, tfida byla rozpracovana v ramci krizového
planu. DoSlo ke trfidnimu programu zamérenému na predsudky a anonymnimu
mapovani vztahd ve tfidé. Skola zapojila organizaci zabyvaijici se inkluzi a ochranou
LGBT+ z4ku a poskytla Tereze bezpeény prostor i moznost individudlni podpory.
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Pouceni:

e Ucitelé prehlizeli tzv. ,skrytou Sikanu“, protoze chybéla fyzicka agrese.

e Vtipy“ a narazky na orientaci mohou mit devastujici dopad, i kdyz nejsou
minény ,zle".

e Skola selhala v prvotni reakci — absence disledného postoje VvUgi
predsudkim.

e VEasné zapojeni SMP a odborné pomoci piedeslo vétsi krizi.
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RIZIKOVE SEXUALNi CHOVANI

1) Co je to za problém

Rizikové sexudlni chovani ohrozuje zdravy vyvoj ditéte a nese vazna fyzicka,
psychicka, socialni i pravni rizika. Projevy:

o PfedGasny zacatek pohlavniho Zivota

Promiskuita, anonymni sex, sex za uplatu
[l Sexuéini nésili, manipulace, natlak

[}l sexting, pornografie, kybergrooming

B Nechranény sex — nékazy, téhotenstvi

[l Sexuéiné rizikové praktiky (nésili, sebeposkozovani)

Muize byt spojeno s uzivdanim ndvykovych latek a/nebo kompenzaci nizké

sebehodnoty.

2) Co délat

Krok
Sleduj zmény

B Promluv s zédkem

I informuj $kolniho
metodika prevence a vedeni
skoly

Zapoj odborniky

Komunikuj s rodigi

Co konkrétné délat

Nahla proména chovani, agresivita, stazeni se,
,prehnana dospélost”, mluva o sexualnich
tématech

V divérném, respektujicim tonu — nehodnot,
nenaléhej

Situaci sdilej — pedagog sam ji vétsinou nemuze
resit
PPP, SVP, SPC, OSPOD, skolni psycholog — pokud

se problém potvrzuje nebo opakuje

Respektu;j citlivost tématu — informuj, neobvinu;j
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Zafad preventivni témata

tridnickych hodin

3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

V ramci vychovy ke zdravi, obCanské vychovy,

3) Co nedélat

o Nezesmé&siuj, neznevazuj chovani zéka (,to je jen puberta®, ,to pfejde”)

Nepfisuzuj vlastni moralni postoje — nehodnot!

Nefes$ bez spolupréce a bez zéznamu

Nepredavej materialy (napf. sexting) dal$im osobam

Nerozebirej detaily sexudlnich zazitk(i — to nélezi odbornikovi

4) Jak pomoci - tabulka

Situace

Sexting, kybergrooming

Nechranény sex, strach z
téhotenstvi

Podezreni na sexualni
zneuzivani

Nadmeérna konzumace
pornografie, promiskuita

Genderova nejistota,
odlisné projevy

Co délat

Zajistit bezpedi, ulozit dlikazy,
mluvit s ditétem, zvazit
oznameni policii

Podpora, doprovod k odbornikovi

Zachovej klid, nemluv o
detailech, zajisti bezpedi ditéte

Individudlni pFistup, respekt,
prevence, rozhovor

Nehodnot, podporuj bezpecné
klima

Koho zapojit

I:I' spravce, Policie
CR, OSPOD, SMP

PPP, SVPR,
gynekolog,
psycholog

Policie CR, OSPOD

SMP, psycholog,
rodice

SMP, $kolni
psycholog
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5) Kazuistika

Adéla (13 let), sexting a manipulace
Vychovna poradkyné se od spoluzacky dozvédéla, ze Adéla sdili své odhalené fotky s
klukem, kterého zna jen z Instagramu. Divka byla ¢im dal vice uzavrena, zameskavala
Skolu, projevovaly se u ni Uzkosti. Kdyz s ni tfidni uCitelka Setrné promluvila, Adéla se
svérila, ze ji chlapec vydira.

Postup skoly:

e Situace byla ihned konzultovana s vedenim $koly, SMP a OSPOD.

e Zajistén klidny prostor a podpora Adély.

e Informovani rodicCe, Skola pomohla s kontaktovanim policie.

e Adéle byl nabidnut kontakt na psychologa a Linku bezpeci.

Zaveér: Diky citlivému pfistupu bylo dité ochranéno a prfipad predan
kompetentnim institucim.
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EKTY A NOVA NABOZENSKA HNUTI

1) Co je to za problém
Sekta je skupina, kterd se vymezuje vici okoli, vytvafi silné uzavieny systém a

vyuziva manipulativni techniky. Rizikem je izolace, ztrata svobody, extrémni
poslusnost v{c¢i autorité, psychicky i ekonomicky natlak.

Pfiznaky rizikového plsobeni sekt:

e Silnd hierarchie a viidcovsky kult
e Sankce za nesouhlas, tajnosti

e Zakazy kontaktu s rodinou, Skolou
e Ztrata vlastni identity

e Pretizeni, ekonomicka zneuzitelnost

2) Co délat

Krok Co konkrétné délat

%] Vsimej si zmé&n  Zmény chovani, uzavienost, odmitani kontaktu, nové symboly,
odli$na fe¢, manipulativni jazyk (,pravda“, ,osviceni*)

l Promluv si s Respektuj jeho dlstojnost. Ptej se, ale nenut — ,Mas zajem o

zakem nové duchovni véci? Co té k tomu privedlo?”

Zapoj SPP Pokud zak projevuje znamky psychického tlaku, uzkosti,
izolace nebo loajality ke skupiné presahujici bézné vztahy

Komunikuj s Bez obvinéni. Sdéluj obavy, nabizej informace. Pokud jsou i

rodici rodiCe zapojeni, jednat s maximalni citlivosti.

I Informuj Pfi podezrfeni na psychickou ujmu, zanedbavani péce nebo

OSPOD/polici jiny trestny ¢in

3) Co nedélat
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Nevnucuj své nazory — snizujes diivéru.
Neodsuzuj hned - zjisti vic.
Nejednej bez odborného posouzeni.

Nezneuzivej pozice autority proti zakovi.

3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

Neironizuj, nezesmésnuj viru nebo pfislugnost ke skupiné.

4) Jak pomoci — tabulka

Situace

Zména chovani, izolace,
loajalita k ,nové skupiné”

Podezrfeni na manipulaci,
omezovani svobody

Extrémni postoje vici Skole,
spolecnosti

Tlak ze strany rodiny

Doporuceny postup

DUvérny rozhovor, zapojeni
SPP, sledovani situace

Opatrné mapovani, zapojeni
PPP/SVP

Upozornéni vedeni,
doporuceni odborniku

Respekt, sdileni obav,
zapojeni odborniki

Instituce ke
spolupraci

SMP, VP, $kolni
psycholog

PPP, SVP. metodici
prevence

SVP, OSPOD

OSPOD, PPP,
pravni poradna

5) Kazuistika

Simona (14 let), vliv rodinné sekty

Simona zacala byt v hodinach vyrazné uzavrena, odmitala kreslit obrazky zvirat
nebo diskutovat o svatcich. Na dotaz, pro¢ nepojede na vylet, odpovédéla: ,My
neslavime hlouposti jako vy.” Pfi dalSim kontaktu se svérila, ze doma musi denné

studovat nabozenskeé knihy a s vrstevniky se stykat nesmi.

Postup $koly:

e Tridni ucitel si s ni promluvil — nehodnotil, jen naslouchal.
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e Skola informovala $kolni poradenské pracovisté, konzultovala podezieni s
PPP.

e Po konzultaci byl kontaktovan OSPOD pro dalSi posouzeni situace.

e Skola Simonu podpofila divérou a nabidkou prostoru, kam se miize kdykoli
obratit.

Z4avér: Skola nehodnotila viru samotnou, ale reagovala na izolaci, manipulaci a
omezovani osobni svobody. Podafilo se udrzet kontakt a podporu ditéti.
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RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE

1) Co je to za problém
Rizikové chovani v dopravé zahrnuje jak védomé porusovani pravidel (napf. jizda bez

helmy, prechdzeni na cervenou), tak nezdmérnd rizika zplisobenad neznalosti,
precenovanim vlastnich schopnosti nebo tlakem skupiny.

Nejc¢astéjsimi typy ucastnik( jsou:
o [l Chodci (zejména déti 1. stupné)
. Cyklisté (zejména 2. stupen)
o [E] Cestujici v MHD
o Ridi¢i mopedt a spolujezdci (vy$si roéniky ZS, SS)

PriCiny: nedostatek informaci, impulzivita, vyhledavani adrenalinu, vliv skupiny,
navykové latky, problematicky vztah k autoritam.

2) Co délat
Krok Postup pedagoga
Sleduj projevy 74k prechazi silnici bez rozhlédnuti, jezdi na kole bez
helmy, zamérné porusuje pravidla.
B2 Promluv s V klidu, bez moralizovani. Zjisti, zda jde o neznalost nebo
ditétem zamer.

. Informuj rodice Sdél fakta, navrhni podporu (dopravni vychova, odkaz na

BESIP).
Zarad dopravni Teorie + prakticky nacvik, idealné na dopravnim hfisti.
vychovu
k4 Spolupracuj s BESIP, méstska a dopravni policie, Centrum dopravniho
partnery vyzkumu, PPP.
L) zapoj SPP Pokud je chovani opakované nebo souvisi s jinym RCH

(napf. alkohol, Sikana).
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3) Co nedélat

° Neres jen formalné (,dostane pozndmku®).

° Nezastrasuj (drastickd videa, ,umfes pod koly").

° Nepredpokladej, ze déti pravidla znaji automaticky.

° Neignoruj opakované drobné prohfesky — jsou signalem.

4) Jak pomoci — tabulka

Situace Reakce skoly Doporucené nastroje

Jednorazové rizikové Rozhovor, informovani  BESIP materialy, vyukova

chovani rodicl videa

Opakované chovani (napf. Individualni pohovor, Dopravni hristé, projekt

jezdéni bez helmy) zapis, doporuceni IVyP  ,Bezpecna cesta do
skoly“

Rizikové chovani spojenés  Zapojeni SPP, nabidka  PPP, SVP, Preventure,

dal$imi RCH (alkohol, utéky) pomoci Unplugged

Neznalost zakladnich Dopravni vychova, Prace s tfidnim

pravidel nacvik, exkurze kolektivem

5) Kazuistika

Filip (11 let), ignorovani pravidel jako ,hrdinstvi“

Ucitelka si vSimla, Ze Filip pfi prichodu do Skoly bézné prebiha silnici mimo pfechod,
nékdy s dalSimi zaky. Beéhem exkurze vyjadril, ze ,zebra je pro sraby” a ,vzdycky to
stihne”.

Postup $koly:

e Tridni ucitelka s Filipem promluvila, bez vycitek. Zjistila, Ze chovani souvisi s
postavenim ve skupiné a snahou byt ,frajer”.

e Kontaktovani rodice, dohodnuta spolecna strategie.
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e Ve tfidé probéhla dopravni beseda s dopravni policii + kratky projekt ,Moje
cesta do skoly“.

e Filip se ucastnil tvorby Skolniho plakatu o bezpecnosti — zvySeni motivace k
dodrzovani pravidel.

Zaveér: Chovani se upravilo, Filip prijal zpétnou vazbu diky respektujicimu pfistupu
a aktivnimu zapojeni.
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J/

UBKULTURY A RIZIKOVE CHOVANI

1) Co je to za problém
Prislusnost k subkulturdm je normalni soucdsti dospivani. Pomaha zak{m:

e vytvorit si vlastni identitu,
e navazat vztahy mimo rodinu,

e vyjadrit postoje, emoce a hodnoty.

Problém nastava, pokud:

e prislusnost k subkulture slouzi jako zaminka pro porusovani pravidel, agresi,
zavislosti nebo zaskolactvi,

e se s ni poji nebezpecné nebo extremistické aktivity,

e Skola reaguje predsudecné, represivné nebo nespravedlivé.

2) Co délat

Krok Co konkrétneé délat

L) vsimej si zmén Nahlé zmény vzhledu, chovani, vyhranénost postojl
— mohou byt soucasti vyvoje, ale i signalem potizi.

B Zeptej se, zajimej se ,Co té na tom bavi?“ ,Co to pro tebe znamena?” -
ddvéra misto podezreni.

Rozlisuj chovani a Hodnot konkrétni projevy, ne subkulturu (,Nelibi se

identitu mi, Ze jsi rozbil dvere®, ne ,Punks jsou
nezodpovédni®).

g} Sleduj mozné riziko Napr. sebeposkozovani, zaskolactvi, extrémismus,
agrese, vandalismus.

Zapoj Skolniho Pokud se chovani stava rizikovym.

psychologa, SMP, pripadné

SVP / PPP
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Komunikuj s respektem k Predej info, nehodnot prfislusnost k subkulture.

rodicim

3) Co nedélat

trapny”).

uzavreni.

Neposuzuj vzhled — nevypovida automaticky o chovani.

Nezesmésniuj, neironizuj pfislusnost (,To si jednou uvédomis, jak je to

Nehdzej vsechny do jednoho pytle (,To je témi tvymi kamarady...”)

Nezpochybniuj pfinos subkultur — muze vést ke ztraté davéry a vétsimu

4) i Jak pomoci - tabulka

Situace

74k se obléka vyrazné jinak,
posloucha alternativni
hudbu

74k se stahuje z kolektivu,
zameskava, resi tézka
témata

Projevy extremismu (napr.
neonacistické symboly)

Sebeposkozovani / rizikové
chovani

Co délat

Ptej se, zajimej se,
nediagnostiku;j

Citlivy rozhovor, zapojeni
SPP

Jasné vymezeni hranic,

evidence, rozhovor, kontakt

s rodicCi

Okamzita intervence,
odborna pomoc

Doporuceni

Prijimat, nenutit ke
zmeéné

Sleduj znamky
deprese, uzkosti

Zvaz zapojeni OSPOD
nebo Policie dle
zavaznosti

Navazuj s zakem
bezpecny vztah,
neodsuzuj

5) Kazuistika

Lukds (14 let), zména stylu a izolace
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Luka$ zacal nosit Eerné obleceni, ostnaté pasky, nalakované nehty. Sedaval sam,
Casto se neucastnil Skolnich akci. V hodinach odpovidal s despektem, u tabule mél
vykres s lebkou a napisem ,zivot nema cenu®.

Postup $koly:

e Tridni uCitel s LukaSem promluvil bez odsudku — ukazalo se, Ze je fascinovany gothic
kulturou a tézce prozival rozvod rodicu.

e Skola nabidla konzultace s psychologem, vytvofila plan podpory, zapojila ho do
vytvarného projektu.

e Probéhla tfidni diskuse o rozmanitosti stylt a respektu.

e Rodi¢e byli informovani bez moralizovani.

Zaveér: Lukas se zadal vic zapojovat, zacal vést $kolni art blog. Jeho styl se nezménil —
ale jeho izolace ano.

Cil $koly:
Rozlisit mezi pfislusnosti k subkultufe (OK) a rizikovym chovanim (feSime).

Podporovat respekt a bezpecné klima pro vSechny — vCetné téch, kdo se oblékaji
nebo smysleji jinak.

Deset nejcastéjsich soucasnych subkultur

1. B Skatefi / street styl

Motivy: volnost, komunita, odpor ke Skolni rutiné, kreativita (grafity, hudba)
Projevy: skejty, mikiny s kapuci, Siroké kalhoty, znacky jako Vans, Thrasher
["4 Jak reagovat:

Nezesmésnuj styl jako ,Spinavy” nebo ,liny“. Ocen jejich kreativitu, nabidni prostor
pro tvorbu (hudba, vytvarka, pohyb).

2. B Gamerska subkultura

Motivy: unik, soutézeni, identita skrze online prostor, pratelstvi pfes net

Projevy: herni slang, tricka s logy her, zamlzené o€i po noci online, znamky nevyspani
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0
["4 Jak reagovat:

Neironizuj jako ,zavislaky" — zeptej se na jejich svét, diskutuj hranice, pomoz hledat
rovnovahu. Pozvi je ke skupinovym aktivitam offline.

3. B Emo / sad girl / darkcore

Motivy: zranitelnost, hluboké emoce, pocit osaméni, estetika smutku
Projevy: tmavé obleceni, melancholie, poezie, naznaky sebeposkozovani
[74 Jak reagovat:

Neposuzuj jako ,pézu“ nebo ,hysterii“. Nabidni divéru, bezpeci a prostor pro
sebevyjadreni. Bud pozorny ke znamkam krize.

4. B LGBTQ+ komunita (identitni styl)

Motivy: hledani sebe, touha po pfijeti, otevienost, komunitni opora

Projevy: barevné doplriky, diiraz na gendrovou identitu, zajem o socialni témata
[74 Jak reagovat:

Respektuj jméno a zajmena. Nehodnot ,jestli je to nutné fesit". Udrzuj bezpe¢ny
prostor a reaguj na Sikanu nebo zlehcovani.

5. [l Trap / drill / rap komunita

Motivy: sila, uznani, kompenzace frustrace, ukazani ,ze na to mam®“
Projevy: znackové obleceni, tetovani (i falesSnd), vyrazné gesta, slang

["4 Jak reagovat:

Neodsuzuj automaticky jako agresivni. Zeptej se na jejich vzory, nabizej alternativni
prostor pro sebevyjadreni a vybiti.
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6. mail Aesthetic / clean girl / vanilla styl

Motivy: poradek, kontrola, krasa, idealizace dospélosti

Projevy: neutralni barvy, styl ,jako z Pinterestu®, kosmetika, ranni rutiny

["4 Jak reagovat:

Neposuzuj jako ,povrchni” — za perfekcionismem muze byt strach ze selhdni. Ocen
organizovanost, ale pomoz jim pracovat se stresem.

7. ) Gothic / dark fantasy / witchcore

Motivy: mystika, smrt, sila, ritual, touha byt jiny
Projevy: ¢erng, lebky, tarot, magie, kovové Sperky, samota

["4 Jak reagovat:

Nepodsouvej diagnézy — goth # deprese. Vnimej jako zplsob hledani smyslu. Mluv o
symbolice, nabidni respekt a zajem.

8. B4 Eco / alternativni komunita

Motivy: zodpovédnost za svét, etika, ekologie, alternativni vzdélavani
Projevy: veganstvi, barefoot boty, upcyklované obleceni, aktivismus

["4 Jak reagovat:

Nezesmésnuj (,a ted zachran pandu“) — podpor diskusi, dej jim prostor ve Skolnich
projektech, rozvijej ob¢anskou gramotnost.

9. ] Influencerska kultura / Gen Z flex

Motivy: sebeprezentace, uznani, sledovanost, kontrola obrazu sebe sama
Projevy: TikTok tanecky, selfie, zajem o mddu, znacky, socialni sité

["4 Jak reagovat:

Nesnizuj jako ,narcisy“ — chapej jako hledani hodnoty. Mluv o rizicich sdileni,
falesnych vzorech, pomoz jim hledat autenticitu.
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10. Literarni / melancholickd intelektudlni subkultura (napf. dark
academia)

Motivy: hluboké mysleni, touha po pochopeni svéta, melancholie, esteti¢no
Projevy: sako, svetry, knihy, citace filozof(, nostalgie po minulosti

['4 Jak reagovat:

Podporuj cteni, diskuzi a hledani smyslu. Neposuzuj jako ,divné“. Nabidni prostor pro
sdileni a zapojeni do literarnich nebo filozofickych debat.
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y

ZACI S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA (PAS)

1) Co je to za problém

Zaci s PAS maji odlisny zplsob vnimani svéta, komunikace, mysleni i reagovani.
Mivaji potize s porozuménim socialnim situacim, emocni regulaci, precitlivélost na
smyslové podnéty a rigidni zplsob uvazovani. Pfi nedostateéném porozuméni témto
projevim miZe dochazet ke krizovym situacim, v€etné vybuch(, Uzkosti, uzavirani
se, nekomunikace, agresivity nebo sebeposkozovani.

2) Co délat

o [ Ziskat informace o konkrétnim Zakovi s PAS — jaké ma potfeby, spoustéce,
co mu pomaha.

° Zajistit strukturu a predvidatelnost — plany dne, vizualizace, jasné a
srozumitelné pokyny.

o [ Jasné a piesné komunikovat - vyhnout se ironii, nepfesnostem a
prirovnanim.

° Informovat vSechny pedagogy a zaméstnance skoly, ktefi pfichazi se
zakem do kontaktu.

° Pripravit si plan B — nahradni varianty postup(, kdyz ,néco nejde podle
planu”.

° Spolupracovat s rodi¢i, poradenskym zafizenim, specialisty (psychiatr,
psycholog).

e PN Umoznit odpoginek a unik — vytvorit klidové misto, zohlednit senzitivitu.
° Doprat Cas na zpracovani informaci, omezit pfekvapeni a novoty.
° Respektovat osobni prostor a nedotykat se bez souhlasu.

e [=] Poskytovat pravidelnou zpé&tnou vazbu jasnym a motivujicim zp(isobem.
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3) Co nedélat

neprekvapovat zménami bez pfipravy

netrestat za chovani zpisobené nepochopenim
neinterpretovat zvlastni projevy jako ,provokaci“ nebo ,neuctu”
nekomentovat odliSnosti pfed spoluzaky

neignorovat varovné signaly ,pretazeni” — ticho, neklid, vybuch

nevystavovat dité tlaku typu ,mélo by to prece pochopit”

4) Jak pomoci - prehledna tabulka

SITUACE

Vybuch emoci, afekt
Neochota komunikovat

Agrese VUCi
vécem/lidem

Nezvladnuti pfechodu

Chovani ,mimo kontext"

Ztrata motivace

Nezvyklé reakce na
zvuky/pachy

[74 POSTUP UCITELE

NezvysSovat hlas, zachovat klid, nabidnout bezpecny
prostor, nepriblizovat se

Respektovat mlceni, nabidnout €as, vizualné znazornit
moznosti

Uklidnit prostfedi, odstranit podnéty, zapojit zkuseného
pedagoga nebo SPP

Dopredu upozornit, nabidnout alternativu, pouzit
vizualni plan

Neironizovat, nezesmeésnovat, pomoci s orientaci — ,co
se ted déje a co bude”

Pojmenovat smysl tkolu, dat konkrétni divod, vyuzit
silnych stranek zaka

Umoznit sluchatka, klidné misto, konzultovat s rodici a
odborniky

Krizovy plan $koly — verze 2025, aktualizace dle metodickych pokyn&i MSMT 85



3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

Konflikt s pravidlem Vysvétlit smysl pravidla konkrétné, nabidnout
kompenzaci

5) Realisticka kazuistika

,Urazim ti ruce u ramen”

Adam (8. tf.) s PAS dostava zachvat Uzkosti vzdy, kdyZ prochdzi chodbou, kde dozor
,~Jesté jednou zavri ty dvefe a urazim ti ruce u ramen.” Adam vyrok pochopil doslova
a od té doby se boji uCitele potkat. Pomohlo, ze se feditel s zakem dohodl na jasném
postupu a vymezeném bezpecném rezimu. UCitel absolvoval skoleni o PAS. Situace
se stabilizovala, Adam zacal opét chodit do Skoly rad.
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ODYSHAMING A VZHLEDOVA SIKANA

1) Co je to za problém

Bodyshaming znamenda ponizovani ¢lovéka kvdli vzhledu — hmotnosti, tvaru téla,
postizeni, akné, obleceni, vlastim, barvé kliZze nebo tfeba vysce. Casto probiha skryté,
napf. jako ,vtipek®, ,rada”“, nebo nardzka. Muze jit o jednorazové i opakované chovani,
které zplsobuje pocity studu, ménécennosti a mize pfispivat k rozvoji poruch pfijmu
potravy, uzkosti a deprese.

Zejména u divek a trans Ci nebindrnich zak( byva vzhled silné spojen s pocitem
vlastni hodnoty. Vzhledova Sikana ¢asto zlstavd nepovSimnuta, protoze je
spoleé¢ensky normalizovana (,méli by zhubnout”, ,vypada hrozné“ apod.).

2) Co délat

e Vsimejte si nendpadnych nardzek na vzhled (,Ses tézkej jak prase”, ,V tomhle
vypadas jak chlap” apod.).

e Zastavte komentare k télesnému vzhledu - i zdanlivé ,vtipné®“.

e Posilte u Zaku respekt k odliSnostem a télesné rozmanitosti (pfes komunitni
kruh, tfidnickou hodinu).

e Zapojte skolniho metodika prevence a vychovného poradce.

e Poskytnéte bezpecny prostor zakim, ktefi ¢eli vysméchu - individudIné si s
nimi promluvte.

e V pripadé opakovaného chovani aplikujte standardni postupy pri Sikané.

e Uvédomte Skolniho psychologa nebo nabidnéte externi pomoc (napf. Linka
bezpedéi, Nutricentrum).
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\§
3) Co nedélat

e Nezleh¢ujte poznamky typu ,To si nemél/a brat osobné”.
e Neobvinujte obét (,Tak se pristé oblec jinak").

e NevycCkavejte prilis dlouho — opakované poznamky na vzhled jsou stejné
zavazné jako jiné formy Sikany.

e Nevyjadfujte se k télu zaki — ani pozitivné (,Zhubla jsi, super!”), mize to
posilovat vnitfni tlak a porovnavani.

4) Jak pomoci (pfehledova tabulka)

Cil Konkrétni krok

Zastavit Zasahnout v situaci, kdy nékdo komentuje télo spoluzaka.
bodyshaming

Dat obéti podporu  Oslovit ji diskrétné, nabidnout rozhovor, zprostredkovat
pomoc.

Posilit tfidni klima  Vyuzit tfidnické hodiny pro praci s hodnotami, sebereflexi a

respektem.
Zajistit bezpeci Zapsat incident do zdznamu, zapojit SMP, fesit jako moznou
Sikanu.
Vzdéldvat Zajistit Skoleni o télesné diverzité, vlivu médii a signalech
pedagogy PPP.

5) Realisticka kazuistika

Pripad Jany (13 let):

Jana je v 7. tfidé. Neni obézni, ale spoluzaci ji opakované fikaji ,slonice”, ,koule
nebo “tézkotonazni“. Nejcastéji ,vtipkuje” skupina tfi chlapcl. Jana si stéZuje na
bolesti bficha, ¢asto chybi, ztraci chut k jidlu, propada v predmétech, které drive
zvladala.

Tridni ucitelka si vS§ima zmén a citlivé se s Janou bavi. Jana se rozplace a popise
situaci. Tridni ucCitelka vSe zaznamenag, obrati se na skolni metodicku prevence a

"
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spolu vytvofi plan intervence. Véc je feSena i jako forma Sikany. Jana dostava
podporu u Skolni psycholozky a dochazi k postupnému zklidnéni.
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ATE SPEECH A TOXICKE ONLINE
PROSTREDI

Verbalni agrese, nenavistné projevy a normalizace nasili v digitalnim
svéte

1) Co je to za problém

Hate speech (nenavistny projev) je forma komunikace, ktera uto¢i na identitu ¢lovéka
nebo skupiny lidi, obvykle kvdli rase, ndrodnosti, pohlavi, sexudlni orientaci, vife nebo
postizeni.

e ponizujici memes, komentare, vysmeéch,

e bagatelizace nasili, propagace stereotypl a dezinformaci,
e Utoky na odlisnost (vzhled, mluvu, nazory),

e sdileni videi typu ,fail“, ,trapas”, ,toxic trends”,

e anonymni Sikana skrze Discord, Snap, WhatsApp skupiny.

Ve $kolnim prostredi mize mit hate speech formu:

e nenavistnych poznamek béhem vyuky (,jsi buzna“, ,debilni ukrajinec”),
e digitalnich narazek (,napiSeme o ném vtipnej post”, ,délej edit”),
e Sireni fake news o ucitelich nebo spoluzacich,

e vysmeéchu obétem nasili nebo Sikany.

Vzhledem k tomu, Ze velkd ¢dst zakl nevnima tyto projevy jako problém, je tfeba s
nimi cilené a citlivé pracovat.

2) Co délat
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Pfimé projevy hate speech fesit ihned, jasné odsoudit bez bagatelizace.

Vést s zaky rozhovory o tom, proc¢ je takova komunikace Skodliva — zamérit se
na dopady.

Umoznit zaklim bezpecny prostor pro sdileni (ucitel, metodik prevence,
psycholog).

V zavaznych pfipadech nebo pfi opakovani kontaktovat vedeni, pfipadné
OSPOD/PCR.

Zaradit témata dezinformaci, stereotyp(i a medidlni gramotnosti do vyuky.

3) Co nedélat

Nezlehcovat situaci: ,To on tak nemyslel”, ,To je jen sranda“.

Nevyzadovat verejné pfiznani nebo omluvu bez predchozi podpory a
rozhovoru.

Nespoléhat na ,vychovné opatreni” jako jediné reSeni — dulezita je prevence i
obnova vztah.

Nenechat to byt, protoze se to stalo online — dopad na obét m(iZe byt vyrazny.

4) B Jak pomoci (tabulka)

Cil Konkrétni krok

Okamzité zastaveni  Upozornit Zaka, jasné pojmenovat zavadnost projevu,
projevu zapsat incident.

Podpora obéti Nabidnout ddvérny rozhovor, podpora psychologa nebo

metodika prevence.

Prace se tfidou Tematicka hodina nebo peer diskuse o online prostredi,

hranicich humoru apod.
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Posilovani prevence  Zarazeni témat dezinformaci, online etiky, hate speech do
obcanské vychovy.

Zapojeni komunity Zapoijit Skolni parlament do tvorby ,kodexu bezpecné
skoly online komunikace”.

5) Realisticka kazuistika

Pripad Amira (13 let):

Amir je chlapec z bézné ceské rodiny, ale ma tmavsi plet. Ve tfidé se na néj lepi
prezdivky jako ,Emoudik”, ,palenej”, ¢asto formou ,vtipl“ nebo memes v tfidni
skupiné. Na prvni pohled se sméje s ostatnimi, ale pfi rozhovoru s ucitelem se svéri,
ze ho to trapi a stydi se.

Tridni ucitel incident nenecha bez reakce. Vede s zaky diskusi o hranicich humoruy,
skodlivych stereotypech a o tom, co znamena byt ,divakem®. Vedeni prizve skolniho
metodika prevence a pfipravi se tematicky blok. Po ¢ase Amir dostane podporu i od
nékolika spoluzak( a dochdazi k proméné atmosféry ve tfidé.
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NLINE SEXUALNI OBSAH A PLATFORMY
TYPU ONLYFANS

Nadmeérny kontakt zakd s nevhodnym, nelegalnim ¢i skodlivym obsahem
online

1) Co je to za problém
S rostoucim pouzivanim socialnich siti a internetu dochazi u déti a dospivajicich k:

e zvysujicimu se kontaktu s nevhodnym sexudlné ladénym obsahem (explicitni
videa, fotky, "suggestivni" influencerky/influencefi, reklamy),

e sledovani obsahu na platformach, které nebyly zamysleny pro nezletilé osoby
(napf. OnlyFans, erotické live streamy),

e normalizaci vystavovani vlastniho téla za lajky, sledovanost nebo dokonce
penize.
Dalsimi riziky jsou:

e preposilani intimnich fotografii, tzv. ,sexting” mezi zaky, bez povédomi o
disledcich,

e pristup k obsahu, ktery zkresluje mezilidské a partnerské vztahy, podporuje
stereotypy a snizuje citlivost v(i¢i nasili,

e riziko trestné cCinnosti — drzeni, Sifeni nebo sdileni nelegalniho obsahu
nezletilymi je podle zakona postizitelné.

2) Co délat

e Vytvorit bezpecné klima, ve kterém se zaci mohou na dlvéryhodnou osobu
obratit.

e V pripadé podezreni, ze dité sdili nebo pfijima zavadny obsah, nechat dité v

klidu a bezpeci, konzultovat situaci s metodikem prevence nebo Skolnim
psychologem.
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UcCit zdky rozpoznavat hranice divérnosti, manipulace a rizika sdileni fotek a
videi.

CR.

Vyuzivat medialni vychovu k rozboru digitalni identity, tlaku na vzhled a tzv.
"sexualizaci déti online".

3) Co nedélat

NezlehCovat ani ironizovat zajem déti o tyto platformy.
Nevyslychat dité natlakem nebo verejné.
Nepresouvat reseni Cisté na rodice bez podpory a vedeni skoly.

Neprehlizet sdileni nebo komentare s naznaky pornografickych trendd, byt
skryté vtipnych.

4) Jak pomoci (tabulka)

Cil Krok

Ochrana ditéte Poskytnout bezpecny rozhovor, zjistit situaci bez
natlaku

Prevence nelegalniho Vysvétlit rizika sdileni citlivého obsahu, informovat o

jednani disledcich

Prace se tridou Medialni vychova, hranice digitalni identity,
rozpoznavani manipulace

Vychova k bezpec¢nym Diskuze o tom, co je dobrovolnost, tlak, souhlas,

vztahim intimita

Zapojeni rodicl Citlivé komunikovat, nabidnout zdroje a podporu v

reseni

5) Realisticka kazuistika
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Pripad Natalie (14 let):

Ucitelka si vSimla, Ze se béhem skupinové prace Zaci potaji sméji obrazkim v
telefonu. Ukazalo se, Ze Slo o snimky z profilu divky, ktera zvefejnila ,odvazné“
fotografie v obleceni. Komentare v chatu byly vysmésné, nékteré narazely na to, ze
,by se uzivila na OnlyFans".

Ucitelka situaci neponechala bez reakce. Diskrétné oslovila Natalii a nabidla ji
davérny rozhovor. S pomoci $kolniho metodika prevence a psycholozky doslo ke
zpracovani situace, podpore divky a nasledné ke tridni diskusi o online tlaku,
bodyshamingu a o tom, co je jeSté sranda a co uz zasahuje do soukromi.
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ZTAHOVA MANIPULACE MEZI ZAKY
(TOXICKE VZTAHY)

Jak rozpoznat a fesit manipulativni vztahy mezi Zaky — véetné vztaht u
mladsich déti

1) Co je to za problém

Vztahova manipulace je skrytou, ale ¢asto velmi zavaznou formou rizikového
chovani mezi détmi. Mize se objevit jak:

e ve ,vztazich”v predstirané romantické roviné (uz od 5. ro¢niku!),
e mezi prateli (napf. manipulativni kontrola nad tim, s kym kamaradit),

e ve skupinach, kde jeden nebo vice Zakd ovladaji ostatni pomoci strachu,
pocitd viny, citového natlaku nebo vylu¢ovani.

Toxické vztahy se projevuji napf.:

e citovym vydiranim (,jestli mi to nefeknes, nejsi kamos"),

e systematickym shazovanim, prehazovanim viny, kontrolou,

e natlakem v online prostredi (,ukaz mi fotky, nebo to ddm do skupiny”),
e izolaci a vyluéovanim (,kdyz pljdes s ni, nejsi s nami“),

e psychickou zavislosti jednoho ditéte na druhém (napf. v predéasnych
,vztazich®).

Manipulativni chovani je Casto bagatelizovano: ucitelé i rodice ho mohou vnimat jako
,bézné détské hastereni” nebo ,normalni pubertu”.
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2) Co délat

Vénujte pozornost zméndm v chovani déti — uzavrenost, ztrata zajm(, obavy z
kontaktu s urcitymi détmi.

UCte déti rozeznavat zdravy a nezdravy vztah — mluvte o vzajemné ucte,
svobodé, rovnovaze.

Budte opatrni na zjednodusujici poznamky typu ,oni se maji radi, jen si zlobi”
- i ve 4.-5. tfidé mulze byt vztah emocéné nevyvazeny a pro jedno dité

bolestivy.

Pfi podezreni volejte Skolniho metodika prevence / skolniho psychologa -
zejména pokud se vztah projevuje kontrolou, natlakem, zastraSovanim.

Podporujte otevienou komunikaci — nabidnéte bezpecny prostor pro sdileni.

Reagujte i na jemné formy - citlivé, ale disledné vymezeni v(éi nelcté a
manipulaci.

3) Co nedélat

Nepodcenujte ,détské vztahy” — mohou byt pro déti velmi vazné a emocné
zatézujici.

NezlehCujte zdkovu bolest ¢i zmatek (,to pfejde”, ,neprehanéj”).

Nevyvijejte natlak, aby Zak zUlstal ve vztahu nebo skuping, kterda mu ublizuje
(,ale vzdyt jsou spoluzaci®).

Neradikalizujte pfilis rychle — nejde hned o patologii, ale v€asna prevence je
klicova.
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4) Jak pomoci (tabulka)

Cil

Vcéasné odhaleni
manipulace
Zmocnéni zakd k
sebereflexi

Podpora zranitelného
ditéte

Prace se tfidou /
skupinou

Zapojeni podptrnych
osob

Krok

Pozorovat zmény v chovani, vztazich, komunikaci mezi
zaky

Pracovat s pojmy jako: kontrola, zavislost, respekt,
hranice

Nabidnout bezpecny rozhovor, neodsuzovat, pomoci
zformulovat, co citi

Rozhovory, tfidnické hodiny o vztazich, role play,
prevence zavislosti

Skolni psycholog, metodik prevence, v pfipadé potfeby
OSPOD

5) Realisticka kazuistika

Pripad Terezy a Karoliny (5. roc¢nik):

Tereza a Karolina byly dlouho nejlepsi kamaradky. Karolina ale zacCala Terezu
neustale kontrolovat — rozhodovala, s kym se bude bavit, co bude nosit, kam si
sedne. Kdyz Tereza jednou Sla na krouzek bez ni, Karolina ji zacala posilat vyhruzné
zpravy, ze ,ji zniCi povést”. Tereza prestala chodit na obédy, bala se do Skoly.

Ucitelka si vS§imla zmén a vyhledala skolni metodicku prevence. Citlivym rozhovorem
s Terezou zjistily, ze divka se boji Karolinu opustit, protoze ji ma porad ,rada“ a
nechce byt sama. Metodicka s tfidou provedla sérii lekci o zdravych vztazich.
Karolina dostala podporu v pochopeni svych emoci i hranic. UCitelé se domluvili na
sledovani atmosféry ve tfidé.

Moznosti prevence (doporuéené aktivity)

e Vyuzit scénare a modelové situace: ,Kdyz ti kamaradka zakazuje bavit se s
nékym jinym..."

e Diskuze o pocitech: Co je mi v pratelstvi pfijemné / nepfijemné?
e Tridnické hodiny: Prava v pratelstvi, zdravy vztah # zavislost

e Pro starsi: kritické mysleni o vztazich v médiich, jaky vzor nam predkladaji?
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ENDEROVA IDENTITA A DISKRIMINACE

Jak podpofit Zaky, kteri se neidentifikuji s tradiCnimi genderovymi rolemi,
a jak reagovat na predsudecné chovani

1) Co je to za problém

Ve skolnim prostredi se stale Castéji setkavame s détmi a dospivajicimi, ktefi:

e neidentifikuji svou genderovou identitu se svym biologickym pohlavim (napf.
trans* zaci),

e projevuji gender nonkonformitu — tedy nesplnuji ocekavani, jak by se ,méli“
chlapci nebo divky oblékat, chovat Ci vypadat,

e experimentuji s tim, kym jsou, jak chtéji byt oslovovani nebo jak se vyjadruiji.

S tim se poji:

e nepochopeni, vysméch a odmitani ze strany spoluzakd, ale nékdy i uciteld
nebo rodicd,

e zvySené riziko psychické nepohody, izolace, uzkosti nebo dokonce
sebevrazednych myslenek,

e Sikana ve formé slovnich atok(, ,mimdznich vtip(“, zesmésnovani,
neoslovovani spravnym jménem nebo zajmeny.

2) Co délat
e Oslovujte zZaky tak, jak si preji — pouzivejte jméno nebo zajmena, ktera
preferuji, pokud tim neporusujete zakonnou povinnost (vzdy resit individudlné,

idedlné v soucinnosti s rodinou).

e Budte podplirni — nemusite rozumét vSemu, ale muzete byt bezpecnou
dospélou osobou, které se dité mlze svérit.

e Chrante soukromi zaka - nesifit informace mezi kolegy ani spoluzaky bez
jeho svoleni.
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e Reagujte na projevy predsudk( — i drobné narazky nebo ,vtipy” buduji klima

strachu. Budte dlisledni v jejich zastaveni.

e Zapojte skolniho metodika prevence, psychologa nebo OSPOD v pfipadé

vaznéjsich konfliktl nebo psychické krize Zaka.

3) Co nedélat

o hlubokou osobni zkusenost.

jeho identita vas nezajima.

4) Jak pomoci (tabulka)

Nepredavejte informaci dal bez svoleni ditéte.

Neironizujte téma identity, nezesmésnujte — nejde o modu nebo pozérstvi, ale

Nevyzvidejte detaily intimni povahy (,A co ma v obéance?").

Nerikejte ,to je moc slozity, tim se nezabyvam® — zakovi tim davate najevo, ze

Cil Krok

Ochrana bezpecného Aktivné vystupovat proti vysméchu, zesmésnovani,

prostoru narazkam

Podpora psychické Nabidnout davérny rozhovor, pomoc skolniho

pohody psychologa

Prace s kolektivem Budovani empatie, prace se stereotypy, prevence
predsudki

Ochrana identity zaka Respekt k jménu, zajmendm, stylu vyjadiovani,
soukromi

Zapojeni pedagogického Spole¢nd dohoda na pfistupu, dislednost, ochrana

tymu pred diskriminaci

5) Realisticka kazuistika

Pripad Alexe (13 let):

Alex (nar. jako divka) se v pribéhu 7. roéniku zacal predstavovat muzskym jménem a
zadat ucitele, aby ho tak oslovovali. Néktefi uCitelé jeho prani respektovali, jini jej
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vSak oslovovali ,po staru” a tvrdili, ze ,dokud to neni v papirech, nemaji diivod to
resit". Ve tfidé se objevily vtipky o ,holce, co si hraje na kluka“, Alex zacal vynechavat
Skolu a vyrazné se zhorsil v uceni.

Tridni ucitelka situaci konzultovala se Skolnim metodikem prevence a psycholozkou.
Ucitelé se dohodli na jednotném pfistupu — respektovat jméno Alex a minimalizovat
prostor pro zesmésnovani ve tridé. Ucitelka citlivé kontaktovala rodinu, ktera se sice
s identitou syna vyrovnavala pomaleji, ale ocenila podporu $koly. Vznikl podpdrny
plan a situace se vyrazné zlepsila.
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Pro¢ je monitoring dulezity
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Monitoring rizikového chovani neznamena Spehovani ani podezfivani. Jde o
vSimavost, vedeni pravidelného kontaktu s zaky a citlivé rozpoznani varovnych
signall. Tridni ucitel hraje v systému prevence klicovou roli — je ,prvnim uchem®,
které mlze zachytit signdly zmén v chovani zak({, naladé ve tfidé ¢i dynamice vztahd.

Co vSechno je monitoring

e Vsimavé pozorovani (zmén v chovani, vzhledu, vykonu, néladé)

e Zaznamy a reflexe (poznamky, tfidni kniha, tfidnické hodiny)

e Prace s tfidnim kolektivem (sociometrie, dotazniky, neformalni rozhovory)

¢ Individualni kontakt se Zaky (napf. pravidelné rozhovory s vybranymi zaky)

e Dialog s ostatnimi uciteli a Skolnimi odborniky (sdileni poznatk)

e VCasna komunikace s rodici

Nastroje a metody monitoringu pro tridni ucCitele

Néstroj / metoda
Tridnické hodiny
Sociometrie (napf.
SORAD)

Dotazniky klima
(anonymni)

Pozorovani

K ¢emu slouzi

Prostor pro vyjadreni nazord,
nalad, reflexi

Zjisténi vztah( a dynamiky ve
tridé

Ziskani zpétné vazby na pocit
bezpedi

Individualni zmény u zaka
(vykon, ndlada, hygiena,
chovani)
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Jak ji vyuzit ve tridé

Pravidelna struktura, prace s
emocemi, diskuse

Jednou ro¢né nebo pfi
podezfeni na zhorseni vztah(

Idedlné ve spolupraci se
skolnim metodikem prevence

Idealné vést zaznamy, které
se mohou konzultovat
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Z4kovské reflexe  Védomé zapojeni zaku do Kratké reflexe na listeckach,
a ankety sledovani atmosféry ve tfidé nasténky, online formulare
Neformalni Zachyceni signalld mimo vyuku O prestavkach, pfi vytvarce,
rozhovory télocviku apod.

Rodicovské Doplnéni informaci z rodiny Nepodcenovat ,drobna“
schlzky / hovory  nebo zpétnd vazba domi pozorovani a sdilet je

Varovné signaly, kterym vénovat pozornost

e Nahlé zmény nalady, chovani nebo vykonnosti

e Stahovani se do sebe, vyclenéni z kolektivu

e Zaskolactvi, pozdni prichody

e Casté konflikty, agrese nebo naopak pasivita

e Neobvyklé pozndmky v sesitech / vytvorech (napf. o smrti, nasili, nenavisti)

e Vyrazné zmény ve vzhledu (napf. ztrata vahy, zanedbanost)

e Skrytd témata (OnlyFans, TikTok vyzvy, vysméch, vylu¢ovani z chatu)
Vzorové ankety

1. ANKETA PRO MLADSI DETI - ,JAK SE CITiM VE TRIDE"

Forma: jednoduchy papirovy list / online forma s obrazkovou $kalou (CX=15))

Otazka Moznosti odpovédi
1. Do Skoly chodim: moc rad / docela rad / nékdy nerad / viibec
nerad
2. Ve tfidé se citim: bezpecné / nékdy nejisté / Casto se bojim
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3. Mam ve tfidé kamarada? ano / trochu / ne

4. Kdyz je mi smutno, nékdo si toho ano / nékdy / ne
vSimne?

5. Nékdo se mi ve tfidé posmiva? nikdy / nékdy / asto
6. Muzu fict uciteli, kdyz je néco Spatné? ano / nevim/ ne

7. Co bych si pral(a) zménit, aby nam bylo  volna odpovéd
lépe?

2. ANKETA PRO MLADSI DETI - ,KDO JE TVUJ KAMARAD"
(sociometrickd minianketa)

Forma: idealné anonymni karticky s kratkou odpovédi

Ukol Zadani

1. Vyber tfi spoluzaky, se kterymi si nejradsSi hrajes. (vyjmenuj)

2. Vyber tfi spoluzaky, se kterymi bys nechtél/a byt ve dvojici.  (vyjmenuj)

3. Kdo ti ve tfidé nejCastéji pomaha? (vyjmenuj)

4. Kdo se nejCastéji posmiva ostatnim? (vyjmenuj)

= \/ystupy lze vyuzit pro vytvofeni vztahového mapovani nebo preventivnich zasahu.
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3. ANKETA PRO STARSI ZAKY — ,ATMOSFERA VE TRIDE A BEZPECI"

Forma: online / papirova, idealné anonymni (Google FormulaF)

Otazka Odpovéd
1. Citi$ se ve své tfidé bezpecné? ano / spis§ ano / spi$ ne /
vubec ne
2. MGzes byt sam/a sebou, aniz by t& nékdo soudil? vzdy / ob¢as / viibec

3. Stalo se ti nékdy, Ze ti nékdo nadaval, vyhroZoval, nebo t& ne /jednou / opakované

zesmésnoval?

4. Mas ve tfidé nékoho, komu davérujes? ano / spiS§ ano / spiS ne /
vlbec ne

5. Citi$ nékdy tlak chovat se jako ostatni, i kdyz nechces? Casto / nékdy / zfidka /

nikdy
6. Mél jsi nékdy obavy z toho, co o tobé spoluzaci feknou ano/ne
online?
7. Co by pomohlo, aby se nase tfida citila lip? volna odpovéd

4. MINIANKETA - ,SKODLIVE CHOVANI VE TRIDE"
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Zamérfeno na detekci rizik: Sikana, rasismus, vysméch, vyclefiovani

Otazka Odpovéd
1. Stalo se, Ze nékdo ve tfidé byl vy€lefiovan nebo zesmésnovan? ano/ne/ nevim

2. Stalo se, ze se nékdo vysmival kvili vzhledu, plvodu, nebo ano / ne / nevim
tomu, Ze je jiny?

3. Kdyz se néco takového stane, kdo zasahne? spoluzaci / ugitel /
nikdo
4. Co by podle tebe pomohlo takové chovani zastavit? volna odpovéd

ANKETA: VSIMAM SI RIZIKOVEHO CHOVANI VE SKOLE?

(pro zaky 6.—9. roéniku ZS, vhodna i pro online formu — Google Forms)

-Upozornéni: Anketa je anonymni. Odpovidej pravdivé — pomahas tim zlepsit Skolni
prostredi.

1. Vnimani bezpedéi a klimatu

1.1 Citim se ve Skole celkové bezpecné.
[JAno L[] SpiSeano L[] SpisSene L[] Ne

1.2 KdyZz mam problém, vim, na koho se obratit.
(1 Ano [ Ne [ Nejsem sijisty/a

2. ZkusSenosti s rizikovym chovanim — vidél/a jsi, nebo zazil/a jsi
nékdy...?
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Typ rizikového chovani Ano, zazilla Ano,vidélla N
jsem jsem e
Fyzické nasili (biti, strkani, hazeni véci) O O O
Sikanu nebo posméch od spoluzaku U U Ul
Kybersikanu (vysméch online, sdileni fotek, O O [
vyhrazky)
Rasistické nebo xenofobni narazky O O [
Vysméch kvuli vzhledu (bodyshaming) U U U
Vysméch kvuli sexualni orientaci nebo genderu O O Ul
Zaskolactvi nebo &asté vyhybani se Skole O ] [
Uzivani cigaret, alkoholu, nikotinovych sa¢kd nebo O ] O

jinych latek ve Skole

Pfistup k nevhodnému obsahu online (napf. Ul Ul Ll
OnlyFans, porno)

Zapojeni do toxickych vztah nebo vztahové O O ]
manipulace
Vandalismus, ni¢eni Skolniho majetku O O ]
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Kradeze véci mezi zaky Ul ] ]

3. Postoje a reakce

3.1 Pokud se nékdo chova nevhodné, vétsina spoluzaki:
O Pomaze 0O MIgi [ Prfidase [ Nevim

3.2 KdyZ se mi néco nelibi, fikam to:
[0 Uciteli [ Doma [ Nikomu [ Kamaradovi

3.3 Co by podle tebe Skola mohla udélat Iépe v oblasti bezpedi a vztahu?
volné odpovéd

4. Sebereflexe

4.1 Choval/a jsem se nékdy zplsobem, kterého ted lituju (napf. vysméch, pomluvy,
ignorovani)?
[JAno [JNe [ Nevim

4.2 Myslim, ze moje tfida:
(] Drzi pfi sobé [ Jerozdélena [1 Se Casto hada [ Je v pohodé

Privodni instrukce pro pedagogy

Ugel ankety

Tato anonymni anketa slouZi jako nastroj pro tfidni ucitele a Skolni metodiky prevence k
v€éasnému zjiSténi projevu rizikového chovani ve tfidé. Pomaha identifikovat:

e miru pohody a bezpedi ve tfidé,
e vyskyt Sikany, vy¢€lenéni nebo nenavistnych projeva,
e znamky uzkosti, manipulace, exkluze nebo jiného ohrozeni,

e mozné pocatky zavislostniho nebo sebeposkozujiciho chovani.
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Kdy pouzit
e Na zacatku Skolniho roku (napf. v fijnu) jako diagnosticky nastro;.
e V pololeti jako soucast prevence a zpétné vazby.
e P¥i podezieni na problém (napf. zvySené absence, konflikty, anonymni
upozornéni).
e Po krizové udalosti ve tfidé (napf. vysméch, Sikana, manipulativni vztah apod.).
Jak postupovat
1. Vysvétlete zakiim smysl ankety: Jde o zji$téni jejich pocitt a zkuSenosti. Anketa
neni zkouska, ale pfilezitost néco zménit k lepSimu.
2. Zaructe anonymitu: Ujistéte zaky, ze vysledky jsou anonymni a ze nikdo nebude
patrat po jejich jméné. Nikdo nebude trestan za odpovédi.
3. Vytvorte bezpeéné prostredi: Umoznéte vyplnéni v klidu a bez tlaku. Neni vhodné
spéchat nebo nechat Zaky odpovidat pfed ostatnimi.
4. Ponechte prostor pro volné odpovédi: | kratka véta maze byt dulezitym signalem.
Nechte zaky vyjadfit se svymi slovy.
5. Informujte, co se bude dit dal: Pokud anketa néco odhali, bude to feSeno diskrétné
a s respektem.
Co délat s vysledky
o Nereste nic sami: Pokud vyjde néco znepokojivého, obratte se na Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce nebo vedeni Skoly.
e Nedélejte ukvapené zavéry: Vnimejte odpovédi jako podnét k dalSimu ovérovani,

nikoli jako obvinéni.

Zaznamenavejte zmény v ¢ase: Pokud se anketa opakuje, porovnavejte vyvo.
VSimejte si trend(, ne jen jedné odpovédi.

Chraiite davérnost: S odpovédmi zachazejte jako s citlivymi daty.
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Doporuceni

METODICKA PODPORA PRO PEDAGOGY

Pfi analyze odpovédi vyuZijte podporu Skolniho poradenského pracovisté.

Vhodné je propoijit vysledky s tfidnickymi hodinami, diskusi nebo preventivnim

programem.

3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

Jak vyhodnocovat anonymni ankety a co délat, pokud narazim na
varovné odpovédi

[} 1. KDY ZPOZORNET - VAROVNE SIGNALY V ODPOVEDICH

Nize uvedené vyroky nebo naznaky ve volnych odpovédich mohou znamenat, Ze dité
zaziva ohrozuijici situaci nebo se ve tfidé nedafi zajistit bezpeéné prostredi:

,B0jim se nékoho ze tfidy.”

,Nikdo mé& nebere mezi sebe.”

.Nechci chodit do Skoly.”

,Vzdycky se mi nékdo sméje.”

,Nékdo mi fika, ze jsem hnusnej/a, tlustej/a, buzna...”
»,Mam nékdy chut zmizet/navzdy usnout.”

,Doma je to horsi nez ve skole.*

,VS8ichni si ze mé délaji srandu na internetu.”

,Oni se sméji, kdyz bre¢im.”

Nebo obecné naznaky typu:

,Je to tu na nic.”
,Nikomu bych nic nefekl/a.”

»otejné to nikoho nezajima.”
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2. CO DELAT, KDYZ ANKETA UKAZE PROBLEM

[j Krok 1: Zapis si konkrétni citace nebo témata, ktera té znepokojuji
Napf. ,,Objevily se 2 odpoveédi, kde dité uvadi, ze zaziva vysméch kvali vzhledu.®

QI Krok 2: Bez odkladu kontaktuj Skolniho metodika prevence / vychovného poradce /
vedeni

Nepreposilej dokument vSem — citlivé informace sdilej pouze s témi, ktefi se podileji na
feSeni situace.

["4 Krok 3: Vyvaruj se konfrontace zaku na zakladé podezieni
Nedopust, aby zaci méli pocit, Ze jsou odhalovani nebo z né€eho obvifiovani.
EII Krok 4: Domluv se s metodikem prevence na dalSim postupu
Moznosti:

e cileny rozhovor s tfidou nebo jednotlivci,

e sociometrie / dalSi anonymni sonda,

e pfizvani Skolniho psychologa / PPP,

e kontaktovani rodi€u (vzdy individualné, citlive).

["4 Krok 5: Sleduj vyvoj

Po zasahu proved zpétnou sondu (napf. dalSi anketu, tfidnickou diskusi).
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3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

3. CEMU SE VYVAROVAT

Nedélej tohle Proc¢ je to problém
»~Ja vim, kdo to psal.” Mdze to vést k nedlvére a umliceni obéti.
,Nékdo z vas si stézoval...” Kolektivizace viny vede ke zhorseni
atmosféry.
»1ak kdo z vas tady Sikanuje?* Konfrontace muze traumatizovat.
Sdileni odpovédi mezi kantory bez Ztrata davérnosti, etiketa prace s citlivymi
kontextu daty.

£ 4.

CO DELAT, KDYZ SI NEJSEM JISTY
Poradit se s metodikem prevence.

Pokud dité nazna€uje osobni ohrozeni, ale nelze jej identifikovat, zvySit dohled a
hledat cestu k divéfe (napf. nabidnout osobni konzultaci tfidnim ucitelem).

U zavazného podezieni (tyrani, zneuzivani, Sikana): postupuj dle Krizového planu
Skoly.

. UZITECNE NASTROJE PRO DALSI MONITORING

SORAD (sociometrie) — umozni podchytit izolaci, vztahy, vliv.
Mapy tfidniho klimatu
Neformalni tfidnické reflexe — oteviena otazka 1x mési¢né: ,Jak se ti tu ted dafi?"

Zaznamnik podnétu tridniho ucitele — sleduj i opakované drobnosti.
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Komunikace s rodiCi pri
chovani

~

reseni rizikového

1) Co je to za problém

Mluvit s rodi¢i Zzaka o tom, Ze jejich dité zaziva rizikové chovani (napf. Sikanu,
sebeposkozovani, zaskolactvi) nebo se jej dopousti, je pro pedagogy ¢asto ndrocné.
Bez kvalitni a citlivé komunikace vsak nelze ocekavat ucinnou spolupraci. Rodice
mohou byt ve stresu, citit se ohrozeni nebo zaskoceni. Je zasadni, aby ucitel
vystupoval jako privodce, nikoli jako soudce, a vedl rozhovor s respektem, ale
zaroven vécné a bez bagatelizace.

2) Co délat
Princip Popis a priklady
Aktivni Nechme rodice vyjadrit obavy, nevkladejme jim slova do ust,
naslouchani nepferusujme. ,Chapu, ze je to pro vas tézké. Co o tom zatim

Jasna fakta

Spole¢né
hledani reseni

Empatie a
podpora

Nechte prostor
pro reakci

Zapis z jednani

Nabidnéte
pomoc

3) Co nedélat

Nevhodné chovani

vite vy?“

Informuj klidné, konkrétné a bez zbyte¢né emocionality. ,Ziskali
jsme opakované informace od vice zakd, Ze vase dcera byva
teréem posmeéchu kvuli vzhledu.”

»~Jak bychom mohli spole¢né dcefi pomoci? Co doma funguje,
kdyz je ve stresu?”

,Vime, ze to neni snadna situace. Udélame maximum, abychom
pomohli.”

Po sdéleni zavazné informace dejte rodi¢im ¢as a prostor.
,Necham vas to chvilku vstrebat.”

Po kazdé schlzce stru¢né zaznamenejte hlavni body a
dohodnuté kroky.

Kontakt na skolniho psychologa, metodika prevence,
poradenské centrum.

Pro¢ se mu vyhnout
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Odsuzovéni ditéte nebo
rodice

Vyvolava obranné postoje a uzavira cestu ke
spolupraci.
Vyvolavani paniky Dési rodice a zamlZuje vécnou podstatu problému.

Mluveni bez dikazi Bez ovéfenych informaci riskujeme ztratu divéry.

Poruseni dlivérnosti Nezmirujme dal$i zaky jmenovité.

Sdélovani ,mezi
dvermi”

Ned(stojné, zkratkovité, riskantni — nikdy neresit
citlivé véci ve spéchu.

4) Jak pomoci - prehledna tabulka

Situace

Dité zaziva
Sikanu

Dité se dopousti
Sikany

Rodice popiraji
problém

Rodice jsou
agresivni nebo
obvinuji skolu

Cil schizky

Informovat a
ziskat podporu
rodice

Zajistit napravu a
spolupraci rodice

Ziskat otevrenost
pro spolupraci

Zklidnit situaci,
udrzet komunikaci
otevrenou

Doporuceny pristup

Vyslechnout,
neobvinovat,
pojmenovat
konkrétné

D(ikazy, vécnost, klid,
apel na
zodpovédnost

Opirat se o
pozorovani, fakta,
nabidnout Cas

Nereagovat emocng,
drzet se faktq,
neustupovat tlaku

Co nabidnout

Pomoc skolniho
tymu, psychologa,
plan podpory

Individualni plan
napravy, pomoc pfi
vychové

Druha schlzka,
pfizvat poradenské
pracovisté

Nabidka mediace,
pritomnost vedeni
skoly

5) Vzorové formulace pro sdéleni nepfijemné informace

rodicim

1. Pisu Vam proto, Ze se objevila situace, kterou nemiZeme nechat bez
povsimnuti. Rad bych ji s vami probral v klidu a s cilem najit spolecné reseni.”

2. ,V posledni dobé jsme zaznamenali u vaseho ditéte zmény, které nas vedly k
tomu, Ze bychom vas chtéli informovat a pripadné domluvit dalsi kroky.”

Krizovy plan $koly — verze 2025, aktualizace dle metodickych pokyn&i MSMT

114



3. ZS Ri¢any - Krizovy plan

3. ,Chci vds informovat o nécem, co muZe byt tézké slyset, ale vérfim, Ze spolu
dokazeme hledat cestu, jak to vyresit co nejlépe pro vase dité.”

4. ,Dnesni schizka neni jednoduchd, ale je ddlezZita. Vérim, Ze nam zdleZi na tom
samém - na bezpeci a pohodé vaseho ditéte.”

5. ,Mam pro vas informace, které nejsou snadné, ale povazuji za dulezité, abyste o
nich védéli. Nejde nam o trestani, ale o pomoc a pochopeni situace.”

6. ,Vase dité se ocitlo v situaci, ktera vyZaduje nasi pozornost. Mym cilem je vas o
vSem otevrené informovat a spolecné najit nejvhodnéjsi cestu.”

7. ,Rad bych s vami probral nékteré udalosti, které se tykaji vaseho syna/dcery.
Chapu, Ze to miZe byt neprijemné, ale povaZzuji to za dulezité kvili jeho/jejimu

dalsimu rozvoji.”

8. ,Ziskali jsme informace, které by pro vas jako rodi¢e mély zaznit. Budu je sdilet s
respektem a konkrétné, aby nevznikaly domnénky.”

9. ,Vim, Ze to muZe byt ndrocnd zprdva. Zaroven vas ujistuji, Ze nasim cilem nenfi
kohokoliv obvirovat, ale spole¢né situaci zvladnout.”

10.,Nechci vas zaskocit, ale chci byt s vami upfimny. Vérim, Ze otevrenost je
nejlepsi cestou, jak vasemu ditéti pomoci.”
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