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Skola a jeji vnitini zdroje

Charakteristika Skoly

3. Z8S u Ricanského lesa je velkou sidli§tni uplnou §kolou s prvnim az devatym ro¢nikem. Do
Skoly dochazi vice nez 680 zaki z rizného socidlniho prostiedi. Budova skoly se sklada ze tii
paviloni, které reprezentuji jednotlivé stupné, zéaci se tak na chodbach Skoly velmi casto
potkavaji.

Skola je vybavena poé¢itatovymi udebnami, u¢ebnami s projektory a uéebnami, které dobie

slouzi preventivnim programiim.

Zakladnim dokumentem vymezujicim prava a povinnosti zaméstnancii Skoly, rodici a zaku je

Skolni tad.
Programy prevence maji v nasi Skole dlouhou tradici jiz od svého zalozeni.
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Rizikové faktory v nasi Skole

Na zaklad¢ zkuSenosti z lofiského roku se letos zaméfime na prevenci téchto projevi rizikového

chovani
. Sikana, kybersikana a online komunikace, agresivni chovéni
. Nov¢é online fenomény
. Nikotinismus a dal$i nové latkové zavislosti
. Poruchy pfijmu potravy
: Rasismus a xenofobie



Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradensky tym tvoii dva metodici prevence, dvé vychovné poradkyné, §kolni psycholozka,
specialni pedagog a kariérni poradce. Uzce spolupracuji s tfidnimi ugiteli i vedenim $koly. Kazdy mésic
se kona spole¢né porada, kde se domlouvaji dalsi kroky a rozd¢luji tkoly. Na schizkéach se pravidelné

ucastni 1 zastupce vedeni skoly.

Vedoucim SPP je Mgr. Eliska Babkova, metodi¢ka prevence pro 1. stupen, absolventka kurzu u
spolecnosti INFRA. Metodickou prevence pro 2. stupen je Pavlina Vondrova, momentalné zastoupila

piedchoziho metodika.

Psycholozka je ve skole tii dny v tydnu. Obé vychovné poradkyné i specialni pedagogové jsou k dispozici

podle potieb zakt i rodici.

Informace o ¢innosti SPP jsou pravidelng aktualizovany na nasténce u $aten a na webovych strankach. Ve
vSech tfidach visi kontakty na Linku bezpec¢i, OSPOD a schranku diivéry. Aktualni informace, dokumenty
i newslettery jsou k dispozici také na nasténce v systému Bakalafi.

Kontakty na pracovniky SPP

*  Vychovna poradkyné pro 1. stupeni: Helena Duskova helena.duskova@zs.ricany.cz

*  Vychovna poradkyné pro 2. stupen: Michaela Kratochvilova
m.kratochvilova@zs.ricany.cz

«  Skolni metodicka prevence pro 1. stupeti a vedouci SPP: Eliska Babkova
eliska.babkova@zs.ricany.cz

»  Skolni metodik prevence pro 2. stupefi: Pavlina Vondrova

pavlina.vondrova@zs.ricany.cz; 739 058 381

«  Skolni psycholozka: Anna Novotna anna.novotna@zs.ricany.cz

» Skolni specidlni pedagozka: Lenka Sourkova lenka.sourkova@zs.ricany.cz a Lea
Novékova lea.novakova@zs.ricany.cz

» Kariérni poradenstvi: Daniela Kotka daniela.kotka@zs.ricany.cz




Vnéjsi zdroje

Skola pravidelné spolupracuje s institucemi jako jsou OSPOD, Policie CR, méstska policie, PPP a
Stiedisko vychovné péce Klicov. Dlouhodobymi partnery jsou také organizace Cesta Integrace, Projekt
Odyssea, SlowTech a E-bezpeci. Noveé navazujeme spolupraci se spolecnosti SOFA.

Ve mésté je dostupna Siroka nabidka mimoskolnich aktivit, v€etné nizkoprahového klubu Cesta, ktery je
urcen détem a dospivajicim.

Podrobny ptehled realizovanych aktivit najdete ve zpravé Skolniho metodika prevence za rok 2024/25
(viz ptiloha). Kontakty ziskate prokliknutim ptisluSnych odkaz.

Monitoring rizikového chovani

Rizikové chovéni ve Skole sleduji pfedevsim tfidni ucitelé, ktefi jsou pro zaky i rodice prvni kontaktni
osobou. Vyznamnou roli hraje také aktivni dozor béhem piestavek — pedagogové sleduji déni nejen ve

ttidach, ale 1 na chodbach, toaletach, v Satnach a u jidelny.

Pokud se objevi problém, tfidni ucitel informuje Skolniho metodika prevence. Dalsi postup pak feSime

spole¢né v tymu Skolniho poradenského pracoviste.
PouZivané ndstroje monitoringu:

® SORAD analyza vztahi a klimatu (2. stupen)

e Dotazniky klimatu a motivace (zejména 1. stupen)

e Online schranka duavéry ,,Nenech to byt* i fyzicka schranka ve Skole
o Pravidelné tFidnické hodiny s reflexi a moznosti anonymniho sdileni

e Zapisy z incidentii ve vnitinim sdileném systému SPP

Signaly, kterym vénujeme zvySenou pozornost:

e vyrazné zmény chovani (stazeni, vybuchy, podrazdénost)

e zmény ve fyzickém vzhledu (vyrazné hubnuti, zanedbani hygieny)

e opakované stiznosti na vztahy nebo odmitani skoly

e ndznaky sebeposkozovani, poruch piijmu potravy nebo zavislostniho chovani

e (asté fyzické potize bez zjevné piiCiny (bolesti biicha, hlavy)



Ziskané poznatky poméhaji cilen¢ smétfovat prevenci a v€as zachytit problémy, které by jinak mohly

zustat skryté.

Legislativa

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeZe v pilisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2019 —2027.

Zakon €.65/2017Sb. O ochrané zdravi pred Skodlivymi u€inky navykovych latek

Zakon ¢&. 561/2004 Sb. Skolsky zakon

Vyhlaska ¢€.72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych zafizeni

Metodické pokyny MSMT k jednotlivym typiim rizikového chovani, které jsou volné ke stazeni.

Kratkodobé cile (2025/26)

e Podpoftit bezpecné zaclenéni Zaki s odliSnym mateiskym jazykem do kolektivu.
Posilit edukaci o rizicich v online prostoru (kybersSikana, hate speech, zavislost, deepfake).

o Reagovat na aktualni digitalni fenomény: online hazardni platformy, tzv. ,,détské investovani®,
OnlyFans apod.

e Systematicky rozvijet emo¢ni a vztahovou gramotnost Zaku — prace se stresem, seberegulaci,
frustraci.

e Vénovat zvySenou pozornost prevenci sebeposkozovani a poruch piijmu potravy (na zékladé

zpétné vazby rodici).

Upevnit sit’ pomoci ve §kole — zajistit, aby kazdy zak védél, na koho se muze obratit.

Zlepsit informovanost rodic¢a o preventivnich aktivitich a déni ve tiidach.

Pokracovat v prevenci tabakismu, navykovych latek a dalSich novych navykovych latek

Zdokonalit monitoring tFidnich vztaht pomoci nastroji jako SORAD, dotazniky a tfidnické

reflexe.

Dlouhodobé cile (vyhled 2-3 roky)

e Budovat bezpe¢né, duvéryhodné a vztahové zdravé S§kolni prostiedi.
Posilovat divéru mezi Zaky, rodici a uciteli — prevence ma byt sdilenou odpovédnosti.

e Vytvorit skolu jako otevieny prostor pro vzdélavani a podporu rodi¢a — formou besed,
newsletterd a poradenstvi.

o Vést zaky k odpovédnému chovani offline i online, v¢etn¢ kritického mysleni a medialni
gramotnosti.

e Ucit déti prebirat odpovédnost za své chovani, zvladat konflikty a hledat pomoc vcas.



Zpétna vazba

Na jafe 2025 jsme oslovili rodie zakti anonymnim dotaznikem zaméfenym na praci Skolniho
poradenského pracovisté. Vysledky ukazaly, ze vétSina rodict dobie hodnoti vstficnost a profesionalitu
pracovnikii SPP, ocefiuji také moznost osobniho kontaktu. Zarove se ukazalo, Ze &ast rodi¢i nezna presné
kompetence jednotlivych ¢lentl tymu a jen maélo z nich aktivné vyuziva webové stranky SPP. Rodi¢e
rovnéz vyjadiili silny z4jem o témata jako je zvladani emoci, duSevni zdravi, rizika socidlnich siti nebo
sebeposkozovani. Tyto podnéty se promitly do uprav preventivniho programu pro Skolni rok 2025/26.

Planované aktivity

Diky prostfedkim od zfizovatele a ziskanym prostfedkim z dotace Stfedoceského kraje jsme letos
schopni realizovat nasledujici aktivity.

Pro Zaky

1. Dlouhodoby program primarni prevence (5.-9. ro¢nik)

e Cil: Predchazet rizikovému chovani, posilovat vztahy ve tfidach a zdravé sebevédomi.

e Metoda: Ctythodinové interaktivni bloky vedené externimi lektory, dle zpétné vazby z
piedchozich let.

e Témata: Sikana, agrese, rasismus, zaskolactvi, navykové latky, PPP, zavislosti (véetné hazardu a
digitalnich her).

e Zhodnoceni planu: Program bude plo$né realizovan ve vSech tfidach 5.-9. ro¢niku, nové
doplnime o prostor pro reflexi po realizaci v ramci tfidnickych hodin. Prvni stupen pokryjeme z
vlastnich kapacit (SPP, t¥idni u¢itelé).

2. Dopravni vychova (4. ro¢nik)

e Realizator: Cesta integrace
e Cil: Prevence trazli a nehod v dopravnim prostiedi, podpora bezpe¢ného chovani déti.
o Metoda: Zazitkovy program pro 3 tiidy, 2 opakovani v priib¢hu roku.

3. Workshopy: Internet a zdravé digitalni navyky (2.—4. ro¢nik)

e Realizator: SlowTech Institut
e (Cil: Zaklady digitalni hygieny, bezpecné chovani online, porozuméni vlivu obrazovek.
e Metoda: Interaktivni workshop pfiméteny véku déti.

4. Workshopy: Zdravé stravovaci navyky a pohyb (6.—7. ro¢nik)

e Realizator: Skolni poradenské pracovisté
e Cil: Podpotit zdravy vztah k télu, jidlu a pohybu, prevence poruch piijmu potravy.
e Metoda: Prace s myty, sebepojetim, skupinova reflexe.



5. Seminafe pro mladsi ro¢niky: vztahy, Sikana, kyberSikana (2.—4. ro¢nik)

Realizator: Lektor Policie CR

Cil: Podpotit bezpecné vztahy ve tfidach, porozumeéni Sikané a jejim formam, véetné
kybersikany.

Metoda: Kratké interaktivni seminafe o rozsahu 1 vyucovaci hodiny, vedené po skupinach v
prabéhu 2.—4. vyucovaci hodiny. Soucasti jsou videoukazky, diskuse a reflexe.

Zhodnoceni planu: Seminare budou probihat v prvni tetiné Skolniho roku a predstavuji
dilezity zéklad pro prevenci naruSeni vztahového klimatu jiz na 1. stupni. V piipadé potieby
bude dohodnut ndhradni termin.

6. Zdravy zoubek (1. ro¢nik)

Realizitor: SZU

Cil: Prevence zubniho kazu a podpora spravné ustni hygieny u mladSich zak.

Metoda: Zabavné-vzdélavaci program zaméteny na prakticky nacvik, spravné navyky a
motivaci k péci o zuby.

Zhodnoceni planu: Program reaguje na dlouhodob¢ podceiiovanou oblast zdravotni prevence u
nejmladSich zaka. Umoziuje spojeni edukace a praktického nacviku.

7. Prevence koufeni hravé (3. ro¢nik)

Realizator: SZU

Cil: Seznamit déti s riziky koufeni a vést je k odmitavému postoji viici nikotinovym vyrobkam.
Metoda: Interaktivni program s piibéhem, ukdzkami a zapojenim déti do feSeni situaci.
Zhodnoceni planu: Program efektivné spojuje prevenci a zazitkové uceni, vhodny jako soucast
kontinualni prace s t¢ématem nikotinu od nizsich ro¢niki.

Pro rodice

9. Besedy pro rodice — vybér témat dle preferenci

e Realizator: SPP
e Cil: Nabidnout rodiciim oporu a praktické rady v oblasti vychovy, vztahi a prevence.
e Nabidnuta témata (hlasovani v zari):

o Digitalni svét a prvni mobil (déti 1.—5. ro¢nik)
Sebeposkozovani a uzkosti u dospivajicich

Jak mluvit s ditétem o vztazich, intimité a hranicich
Riziko OnlyFans, online vyzvy a investice

Co délat, kdyz se mé dité stahuje nebo ztraci motivaci

o O O O

10. Tvorba a rozesilani newsletteri pro rodice

e Realizator: Skolni metodik prevence
e Cil: Informovat rodice o aktudlnich tématech, seminafich a moznostech podpory.
e Zpusob: 3x rocn¢ e-mailem + v Bakalafich, srozumitelna forma s odkazy a doporuc¢enimi.



11. Aktualizace webovych stranek SPP

e Realizator: Skolni metodik prevence

e Cil: Zajistit lepsi dostupnost informaci a orientaci rodici 1 zakda.

o Metoda: Pravidelna sprava, piidavani piehlednych sekei ,,Co délat, kdyz...*, aktuality, krizové
kontakty.

Pro pedagogy

12. Sociometrie (5.-9. ro¢nik)

e Realizator: Skolni metodik prevence + t¥idni uditelé

e (Cil: Diagnostika vztahového klimatu ve tfidach, identifikace podpiirnych i1 ohrozenych vazeb.

e Metoda: Orbitdlni sociogramy a tfidnické reflexe, vyuziti vystupl pfi preventivnich
intervencich.

13. Workshop pro asistentky pedagoga: Deeskala¢ni techniky

e Realizator: SOFA
e Cil: Rozvoj dovednosti pro zvladani naro¢nych situaci a zklidnéni rozruSeného zéka.
e Metoda: Prakticky trénink, modelové situace.

14. Workshop pro pedagogy: Jak pecovat o vlastni psychickou pohodu

e Realizator: SOFA
e (Cil: Prevence syndromu vyhoteni, prace se stresem a psychosomatickymi reakcemi.
e Metoda: Interaktivni seminaf, praktické nastroje, sebereflexe.

15. Workshop pro pedagogy: Jak vytvaret inspirativni a klidné prostredi

e Realizator: SOFA
e (Cil: Posileni schopnosti ucitelt ovliviiovat Skolni klima a podporovat dusevni pohodu.
e Metoda: Workshop s praktickymi ptiklady z vyuky.

Dokumenty Fidici prevenci rizikového chovani

Prevence rizikového chovani se v nasi Skole fidi témito dokumenty:

Skolni ¥ad

Zakladni ramec pravidel chovani a souziti ve Skole. Obsahuje také pravidla pro ud¢lovani pochval,
feSeni prestupktll a postupy pii porusovani Skolniho fadu. Soucasti je aktualizovany dokument Pravidla

udelovani pochval a opatreni k posileni kazné.



Strategie proti Sikané
Strategicky dokument $koly zamétfeny na prevenci, v€asné rozpoznani a feSeni Sikany. Definuje
zékladni pojmy, vymezuje typy a faze Sikany, identifikuje rizikové a ochranné faktory a stanovuje

konkrétni kroky k vytvotfeni bezpecného skolniho prostiedi.

Krizovy plan Skoly
Soubor zavaznych postupti pti vyskytu riznych forem rizikového chovani a krizovych situaci ve skole.
Obsahuje konkrétni scénare a metodicka doporuceni pro pedagogy i vedeni skoly, véetné kontaktii na

podptirné instituce.

Strategie proti Skolni neuspésnosti
Dokument, ktery slouZzi jako nastroj pro v€asné rozpoznani a feSeni Skolniho neuspéchu. Poméaha
ucitelim identifikovat zZaky v ohroZeni, hledat pticiny potiZi a pldnovat podplrna opatieni ve spolupraci

s poradenskym tymem.

Program prevence — témata, dovednosti, znalosti a zpusobilosti
Podpiirny dokument uréeny predevsim tfidnim ucitelim a vyucujicim, ktery usnadiiuje planovani a
realizaci preventivnich témat ve vyuce i tfidnickych hodindch. Obsahuje piehled klicovych témat a

dovednosti podle ro¢nikti i typt rizikového chovani.

Vyhotovil: Mgr. Vojtéch Vytiska, Skolni metodik prevence; dne 16.7.2025

Aktualizace: Mgr. Eliska Babkova, skolni metodic¢ka prevence pro 2. stupeii; dne 29.9.2025



Priloha 1

Zavérefna zprava Skolniho metodika
prevence 2024/25

1) Skola a jeji preventivni program

Preventivni program byl vytvotren na zdklad¢ kombinace profesni zkusenosti a diskuze s vedenim Skoly 1
ucitelskym sborem. Opira se o analyzu aktudlni situace Skoly, vyskyt rizikového chovani v pfedchozim
Skolnim roce a zohlediuje také redlné finanéni moznosti véetné¢ dostupnych grantovych vyzev.

2) Realizované aktivity

Kazda aktivita byla zaméfena na konkrétni formy rizikového chovani nebo na posilovani ochrannych
faktort v prostfedi Skoly. Diiraz byl kladen na srozumitelnost, vékovou piiméfenost a propojeni se Skolni
realitou.

1. Dlouhodoby program primarni prevence (5.-9. ro¢nik)

Cil: Predchézet rizikovému chovani a podpofit zdravé socialni klima ve tridé.

Metoda: Interaktivni bloky (4 vyucovaci hodiny), realizované externimi lektory s podporou
ttidnich ucitel.

Témata: Sikana, agrese, zaskolactvi, rasismus, zavislosti, rizikové sporty, PPP, hazardni chovani.
Zhodnoceni: Program byl realizovan plosn¢ ve vSech tfidach 5. - 9. ro¢niku. Velkou ptidanou

hodnotou bylo pfizpisobeni témat konkrétni tfid¢ a prostor pro diskusi. Do budoucna uvazujeme
o navazujici reflektivni hodin€, kde by si zaci mohli v klidu zpracovat ziskané poznatky.

2. Dopravni vychova (4. ro¢nik)

Realizator: Cesta integrace
Cil: Posilit praktické dovednosti déti v dopravnim provozu a prevence nehod.
Metoda: Zazitek, diskuse, pohybova aktivita.

Zhodnoceni: Program se setkal s pozitivni odezvou déti 1 ucitelli, navazoval na tematiku
bezpecného chovani v bézném Zivote.
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3. Sociometrie ve vybranych tfidach

Realizator: Skolni metodik prevence ve spolupraci s tiidnimi ugiteli
Cil: Diagnostikovat vztahy ve tiidé, identifikovat zaky v ohroZeni a podporu zdravého klimatu.
Metoda: Dotaznikova Setfeni a orbitalni sociogramy.

Zhodnoceni: Vysledky pomohly tfidnim 1épe porozumét vztahové dynamice a upravit piistup k
praci s kolektivem.

4. Beseda pro rodice: Mij prvni telefon

Realizator: SlowTech, financovano z O2 Chytra Skola
Cil: Pomoci rodi¢iim s nastavenim zdravych digitalnich navyki u déti.
Metoda: Odborna beseda s diskusi, praktické ukazky nastaveni mobilti.

Zhodnoceni: Velmi pozitivni ohlasy rodicu, ktefi ocenili konkrétni rady 1 pfistupnost tématu.

5. Workshop pro ucitele: Videohry, sité a pornografie

Realizator: SlowTech, financovano z O2 Chytra Skola
Cil: Zvysit informovanost ucitela o digitdlnich navycich zakl a rizicich online prostiedi.
Metoda: Prezentace, diskuse, ptiklady z praxe.

Zhodnoceni: Ucitelé ocenili otevieny styl a aktudlni informace. Pfispélo k lepSimu porozuméni
svetu zaka.

6. Peer program ,,Den bez kouie“ v ramci kampané SZU #bud’nikotinfree (3.-8.
roc¢nik)

Realizétor: Zaci 9. roéniku
Cil: Zvysit povédomi o rizicich nikotinovych vyrobkl a podpofit zdravy Zivotni styl.
Metoda: Stanovisté, prezentace, interaktivni aktivity ptfipravené star§imi zaky.

Zhodnoceni: Skv¢la ukdzka mezigeneracni spoluprace. Mladsi zaci ocefiovali osobni ptibchy a
pfirozeny jazyk, obsadili jsme druhé misto v nasi kategorii.
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7. Revolution Train (8. ro¢nik)
e Realizator: Mésto Ricany
e Cil: Prozitkovou formou ukazat disledky zavislosti a kriminalniho chovani.
e Metoda: Interaktivni jizda vlakem s dramatizaci ptib&hu.

e Zhodnoceni: Silny emocionalni zaZzitek, ktery otevira prostor k naslednému rozhovoru. Je
vhodné navazat doprovodnym programem ve Skole.

8. Prevence koureni (4. tFidy)

e Realizator: Skolni metodik prevence pro 1. stupeii
e (Cil: Hravou formou ukazat zakim jak a kdy vznika z&vislost na nikotinu a proc je té¢zké se ji zbavit.

e Metoda: Vyukové video “Lepsi je nezacit”, informace o slozeni a Skodlivosti cigaretového koute
(nekuratka), pravda a myty o koufeni — dotaznik, debata.

e Zhodnoceni: Velmi silné reakce déti na to, Ze zavislost vznikd praveé v détském véku. Informace o

finan¢nim zatizeni rodiny, kde se kouii a diskuze nad moznosti, jak dané finance vyuzit
efektivnéji.

9. Setii své plice (5. téidy)
e Realizator: Fakultni Thomayerova nemocnice
e (Cil: Hravou formou wukazat zdkim jaké nemoci muze koufeni vyvolat.
e Metoda: Praktickd demonstrace odmitnuti cigarety.
e Zhodnoceni: Kvalitni ndcvik odmitnuti cigarety v ramci skupiny, vrstevnika.
10. O Cervené Karkulce aneb jak se zdravé chovat v kybersvété (2. tiidy)
e Realizator: Husova knihovna Ri¢any — détské oddéleni

e C(Cil: Zakladni informace o kladech a ziaporech pohybu ve virtudlnim svéte.

e Metoda: Promitnuti animované pohadky a pfirovnavani Karkul¢iny cesty a dobrodruzstvi k
zivotu v kybersvéte.

e Zhodnoceni: Pfedani informaci, pro¢ chranit osobni idaje a na koho se obratit, kdyz se mi néco
nelibi. Zhodnoceni, Ze pokud se chovam v kybersvété bezpecne, nemusim se ho bat.
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11. Jeden svét na Skolach (4. tiidy)

e Realizator: Husova knihovna Ri¢any — détské oddéleni

e C(Cil: Sezndmeni se s funkci internetovych  vyhleddvaci,  klicovych  slov.

e Metoda: Kratké animované filmy.

e Zhodnoceni: Piinosna diskuze o digitdlnim svété. VyzkouSeni sady pro ovéfovani pravdivosti
informaci na internetu a v médiich s vyuzitim 5 klicovych otazek: KDO? CO? KOMU? JAK?

PROC? Zhodnoceni svého &asu — digitalni technologie/jinak straveny &as. Piiklady na feSeni
kybersikany.

12. Aktualizace webu SPP

e Realizator: Skolni metodik prevence
o Cil: Zajistit dostupnost a ptehlednost informaci o pomoci ve skole pro rodice, zaky i ucitele.
e Metoda: Pravidelna sprava, dopliiovani obsahu a zjednoduSeni orientace.

e Zhodnoceni: Web slouzi jako uzite¢ny nastroj podpory, ale z rodi¢ovské zpétné vazby vime, Ze
je tieba ho 1épe propagovat.

13. Aktualizace Krizového plianu Skoly

e Realizator: Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim §koly

o Cil: Zajistit, aby Skola m¢la aktudlni a funkéni navod, jak postupovat v situacich ohrozujicich
zdravi, bezpeci a duSevni pohodu zak.

e Metoda: Revize podle nejnovéjsich metodickych doporuéeni MSMT (véetné piiloh &. 5, 16, 18 a
21), tvorba praktickych scénait, prehledovych handoutii a zjednodusenych postupii pro ucitele.

e Zhodnoceni: Krizovy plan je nyni ptehlednéjsi, vice reflektuje redlné situace ze Skolniho
prostfedi a je 1épe pouzitelny v praxi. Nove obsahuje piimé odkazy, QR kody na kontakty a
konkrétni scénafe (napt. pti podezieni na sebeposkozovani, doméaci nasili, kybersikanu nebo
hazardni chovani).
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3) Vyskyt rizikového chovani

Ve skolnim roce 2024/25 jsme se na nasi Skole setkali s nékolika projevy rizikového chovani, zejména s
uzivanim navykovych latek (v¢etné nikotinovych), zaskolactvim a ptipady vandalismu. Zaznamenali jsme
také jednotlivé situace spojené s ostrakizaci, podezienim na Sikanu a projevy zavislostniho chovéani.
Celkové vSak vyskyt rizikového chovani z naseho pohledu nepiekrocil béznou troven.

Ve skolnim roce 2024/25 jsme na Skole fesili celkem 31 zaznamenanych pripadi rizikového chovani, z
nichZ ¢ast méla opakovany vyskyt v rdmeci jedné tfidy nebo u jednotlivych zaki. Nejcastéji §lo o:

o PoruSovani Skolniho radu v souvislosti s navykovymi latkami — 6 ptipada
(vapovani na skolnich akcich, uziti nikotinovych sacku, kouteni, ptipad uziti extaze).
— Reseni: okamzity kontakt rodi¢t, OSPOD a Policie CR (u extaze), snizeni znamky z chovani,
individuélni pohovor, preventivni bloky ve tfidach.

e Projevy fyzické ¢i slovni agrese — 6 piipadi
(napadeni spoluzaka, vyhrozovani, agresivni chovani viici uciteli, nasili na zastavce, piineseni
noze do Skoly).
— Reseni: kazefiska opatieni (DTU, NTU), schiizky s rodiéi, zapojeni asistenta, nabidka
navstévy psychologa, posileni dozoru.

e Podezi‘eni na Sikanu / ostrakizaci — 5 pripada
(posmivani, zesméSiiovani, izolace spoluzaka, podezieni na skupinové ublizovani).
— ReSeni: proSetfeni ve spolupréci s metodikem prevence a psycholozkou, ttidnické hodiny s

preventivnim obsahem, individualni prace s aktéry.

® Projevy extremismu a rasismu — 2 piipady
(hakovy ktiz na lavici, rasistické kresby a texty ve tfidach).
— Reseni: kazefiska opatfeni (DTU, vyloudeni z exkurze), tematické bloky k extremismu a
symbolice, tfidni diskuze, preventivni programy k rasismu a xenofobii.

e Zavislostni chovani v online prostiedi (netolismus) — 2 ptipady
— Reseni: konzultace s rodi¢i, doporuceni odborné pomoci, informovani ucitelt, sledovani

stavu.

e Vandalismus a poSkozovani majetku — 1 piipad
— Reseni: tthrada Skody, pohovor s rodici, tfidnicka reflexe.

e ZasSkolactvi a dlouhodobé absence — 2 piipady
— Reseni: vyzadani 1ékatského potvrzeni, Plan pedagogické podpory, komunikace s OSPOD.
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Shrnuti prijatych opatieni

Vsechny piipady byly feseny v souladu se Skolnim fadem a krizovym planem Skoly. Nejcastéjsi formy
reakce:

e individuélni pohovor se Zakem a rodici,

e udégleni kazenskych opatfeni (DTU, NTU, RS),

e zapojeni $kolniho poradenského pracovisté, piipadné OSPOD ¢&i Policie CR,
e tematické preventivni bloky ve tiide¢,

e dlouhodobé sledovani zdka a spoluprace s externimi institucemi.

Ptestoze pocet feSenych incidentll neni alarmujici, jejich povaha ukazuje na potfebu pokracovat v cilené
prevenci v oblastech:

uzivani navykovych latek,

posilovani bezpeénych vztaht ve tfidach,

prevence agresivniho chovani,

rozvoj medialni a digitalni gramotnosti s diirazem na rizika online prostfedi.

bl e

V uplynulém roce se podafilo realizovat Siroké spektrum preventivnich aktivit zaméfenych na zaky,
ucitele i rodice. Velkym pifinosem byla aktualizace nékterych Kkli€¢ovych dokumentii, zejména
Krizového plianu Skoly. Na druhou stranu, nékteré planované aktivity se vzhledem k cCasovym a
organiza¢nim moznostem $koly nepodafilo uskute¢nit.

Pozitivnim signalem je obnovené vyuzivani elektronické schranky duvéry ze strany zakt, coz vhimame
jako dikaz toho, ze se neboji otevien¢ sdilet své obavy a potieby. Na zdklad¢ zpétné vazby od rodict
planujeme pro piisti $kolni rok posilit portfolio aktivit SPP smérem k nim a zaroveii nadale rozsifovat
nabidku podpory pro zéky.

Doporu¢ujeme pribézné sledovat webové stranky SPP a nasténku v systému Bakalafi, kde
zvetejiiujeme aktudlni informace, nabidky programu 1 dalezité kontakty.

Uvédomujeme si, ze pied Skolou i1 Skolnim poradenskym pracovistém stoji nové vyzvy, které souviseji
s rychlym vyvojem digitalniho prostiedi a proménou rizikového chovani déti a dospivajicich. Stale
Castéji se objevuji témata spojena s online platformami typu OnlyFans, s riiznymi formami online hazardu,
investi¢nich aplikaci nebo nevhodného sdileni obsahu na socidlnich sitich. Tato rizika jsou casto
subtilnéjsi, mén¢ viditelna pro dospé€lé a zaroven velmi intenzivni ve svéte zaka.

Jsme si védomi nutnosti t€émto jeviim lépe porozumét a hledat ptistup, ktery nebude pouze represivni, ale
pfedevsim preventivni, podplirny a otevieny dialogu. I proto v pfistim Skolnim roce rozsifime zamétfeni
nekterych preventivnich aktivit pravé o tato nova témata.

Tato zprava je soucasti ptilohy Skolniho preventivniho programu pro $kolni rok 2025/26.

Vyhotovil: Mgr. Vojtéch Vytiska, Skolni metodik prevence; ne 16.07.2025
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Priloha 2

Zasady komunikace s rodici v krizovych situacich

Pokud skola zjisti nebo pojme divodné podezieni, ze dité proziva krizovou situaci (napf. tyrani,
zneuzivani, zadvazné vztahové problémy, sebeposkozovani), je klicova citlivd, vécna a strukturovana
komunikace s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci.

Obecné zasady komunikace

Skola dodrzuje nasledujici postupy:

Komunikace s rodi¢i probiha pouze po predchozi konzultaci s vedenim $koly nebo $kolnim
poradenskym pracovistém (SPP).

Vystupujeme vzdy vécné, klidné, bez obvifiovani a v jazyce, kterému rodi¢e rozumi.
Vyhybame se spekulacim — hovotime pouze o tom, co vime nebo pozorujeme.

Dit¢ nekonfrontujeme s rodici bez ptipravy a ptitomnosti odborného pracovnika.

O prubehu komunikace je veden stru¢ny zapis.

Doporuceny pribéh schiizky

AN e

Privitani a vytvoreni bezpecného prostoru.

Popis situace: Co jsme zaznamenali nebo zjistili (vécné, bez spekulaci).
Vyjadreni obav: Co nés na chovani zédka nebo situaci znepokojuje.

Dotaz na pohled rodic¢e: Co k tomu mohou fici oni sami?

Spolecné hledani FeSeni: Nabidka pomoci, postup Skoly, doporuceni kontakt.
Zavér a shrnuti: Co si vzdjemn¢ odnaSime, ptipadné termin dalsi schizky.

4

Specifika komunikace u podezieni na tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani (syndrom CAN)

S rodici ditéte nelze o podezieni mluvit, pokud by to mohlo:
o zmafit Setient,
o zvysit riziko pro dité,
o ztizit spolupraci s OSPOD nebo policii.

V takovych piipadech skola kontaktuje OSPOD bez védomi rodict.
Rodice jsou informovani teprve v souladu s pokyny OSPOD.

Skola ma pro tyto situace pFipraveny:

e pichledné kontakty na krizové organizace,
e pravidla pro kontaktovani OSPOD (viz krizovy plan),
e $koleny tym SPP, ktery umi komunikaci odborné vést.
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Priloha 3

Plan rozvoje $kolniho poradenského pracovisté (SPP)

Na zaklad¢ zpétné vazby z dotaznikili, pozorovani ve Skole, rozhovort s uciteli a Zaky i sebereflexe tymu
SPP stanovujeme nasledujici cile a konkrétni kroky, které povedou k lep§imu fungovani §kolniho
poradenského systému.

1. Zpiehlednit a zp¥istupnit sluzby SPP rodi¢im

Aktivity:
e vytvofeni piehledného letaku a plakatu ,,Co déla SPP a komu pomaha? (zati—fijen 2025),
e aktualizace webovych stranek SPP véetné sekce Casté otdzky (FAQ),

e kratka prezentace SPP na tiidnich schiizkach (listopad 2025) a na socialnich sitich koly

Evaluace:

o sledovani navstévnosti webu

2. Zavést pravidelnou zpétnou vazbu na preventivni aktivity
Aktivity:

e cvaluace kazdé preventivni besedy/workshopu
e pololetni reflexe tfidnickych hodin (se zaky a uciteli),

e pravidelny sbér anonymnich podnéti do schranky diavéry

Evaluace:

e vyhodnoceni zpétné vazby a jeji zapracovani do dalSich aktivit,

e sestaveni souhrnné zpravy zpétné vazby pro tym SPP (Serven 2026).

3. Posilit spolupraci s tFidnimi uciteli pri feSeni vztahovych problémiu
Aktivity:
e metodickéd podpora pfi sociometrickém Setfeni (YOUNGLINK — podzim 2025),
e nabidka podpory pfi tfidnich kruzich a komunitnich aktivitach,
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e vytvoreni struéné ,.kucharky* pro feseni problému ve tiidé v ramci Krizového planu
Evaluace:

e reflektivni rozhovory s vybranymi tfidnimi uciteli (inor—btezen 2026),

e sledovani ptipad, kde byla poskytnuta podpora a vyvoj situace ve tiideé.

4. Prohloubit kompetence SPP v oblasti duSevniho zdravi a krizové intervence
Aktivity:

e ucast &lenti SPP na relevantnich akreditovanych §kolenich (napf. sebeposkozovani, trauma,
syndrom CAN),

e interni sdileni poznatkd formou minischiizek a kazuistickych porad,

e vytvofeni zdsobniku podplrnych materialt (letdky, seznam kontakti, modelové situace),

Evaluace:

e autoevaluace SPP (unor 2026),

e zapracovani zkuSenosti do krizového planu Skoly.

5. Vybudovat udrzitelny systém Zakovského zapojeni do prevence
Aktivity:
e pravidelné setkani s zdkovskym parlamentem (min. 1x za ctvrtleti),

NNt

e sout¢z “Jak bych vysvetlil mladsim, co je Linka bezpeci*.

Evaluace:
e miniinterview se zapojenymi zaky (kvéten 2026),
e dotaznikové zjisténi dopadu u mladsich spoluzak,

e fotodokumentace a prezentace vystupli na socialni sité Skoly
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Vyhodnocovani planu

Plnéni rozvojového planu bude kazdorocné vyhodnoceno v rdmci zpravy Skolniho metodika prevence.
Kromé popisu aktivit bude soucasti:

e pichled splnénych a nesplnénych krok,
e zhodnoceni dopadl (kvantitativni 1 kvalitativni),

e navrhy na Upravy pro dalsi Skolni rok.
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