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Skolni 2400/4, 251 01 Ri¢any

Skolni preventivni program 2019/20
Zakladni udaje

Nazev organizace:

3. zakladni $kola u Ri¢anského lesa Ri¢any, Skolni 2400/4, pfispévkovéa organizace
Reditel (Statutarni zastupce):

Mgr. Dalibor Dudek

Adresa:

Skolni 2400, 251 01 Rigany

Skola a jeji vnitini zdroje

Charakteristika Skoly

3. ZS u Riganského lesa je velkou sidlistni tplnou $kolou s prvnim az devatym
ro¢nikem. Do Skoly dochazi témér 650 zaku z rizného socialniho prostredi. Budova
Skoly se sklada ze tfi pavilona, které reprezentuji jednotlivé stupné, zaci se tak velmi
Casto na chodbach Skoly potkavaiji.

Skola je vybavena poé&itadovymi uéebnami, uéebnami s projektory a uéebnami, které
dobfe slouzi preventivnim programdam.

Zakladnim dokumentem vymezujicim prava a povinnosti zaméstnancl Skoly, rodicu
a zaku je Skolni fad.

Programy prevence maji v nasi Skole velkou tradici jiZ od svého zalozZeni.

Rizikové faktory v nasi Skole

jsme pro Skolni rok 2019/20 shledali jako nejvétsi rizika nasi Skoly takto:

e Rizikové pouzivani mobilnich telefon(

o rizikova komunikace

o tvorba nevhodnych webovych stranek

o umistovani nevhodnych a zesmésniujicich fotografii na sité
e SebeposSkozovani
e \/ztahy mezi zaky

o slabé socio-osobnostni dovednosti
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Rizikova mista:

e kmenove tfidy
e toalety
e Satny

Skolni poradenské pracovisté

SPP se sklada ze $kolniho metodika prevence, dvou vychovnych poradkyf a
$kolniho psychologa. SPP spolu s tfidnimi ugiteli a vedenim $koly velmi intenzivné
komunikuje. Jednou mési¢né ma spolecné schizky, ze kterych je pofizovan zapis, a
mezi jednotlivé pracovniky jsou rozdéleny tkoly. SPP &asto o postupech pfi feseni
rizikového chovani rozhoduje ve sboru a hlavnim realizatorem aktivit je Skolni
metodik prevence. Od leto$niho roku bude v tymu i specialni pedagog. SPP své
aktivity reflektuje vedeni Skoly jednou tydné.

Skolni metodik prevence Mgr. Vojtéch Vytiska v této pozici ptisobi 5. rokem a

Vv letoSnim roce dokoncCuje celozZivotni dvouleté specializacni studium na Univerzité
Karloveé.

SPP pravidelné& odebira odborné &asopisy.

SPP u $aten ve $kole disponuje info nasténkou, ktera je pravidelné aktualizovana.

Vice informaci najdete pfimo na webovych strankach pracovisté, které jsou uvedeny
na webu Skoly.

Kontakty na pracovniky:

Vychovna poradkyné pro 1. stupen: marketa.holanova@zs.ricany.cz

Vychovna poradkyné pro 2. stupen: iva.cervenkova@zs.ricany.cz

Skolni metodik prevence: vojtech.vytiska@zs.ricany.cz

Skolni psycholog: miroslav.pokorny@zs.ricany.cz
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Skola a jeji vnéjsi zdroje

Skola je zapojena do komunikace s riznymi organizacemi a institucemi: OSPOD,
Policie CR, méstska Policie, Stfedisko vychovné péée — Klicov a PPP.
Dlouhodobé spolupracujeme s neziskovkami Cesta Integrace a Projekt Odyssea.,
Ve mésté funguje velké mnozstvi mimoskolnich aktivit, nékteré i pfimo ve Skole.
Rovnéz ve mésté plsobi nizkoprahovy klub Cesta.

Konkrétni realizované aktivity jsou uvedeny ve zpravé Skolniho metodika prevence
za rok 2018/19.

Kontakty na jednotlivé organizace a instituce jsou uvedeny v kapitole Kontakty.
Monitoring

Primarni vSeobecny monitoring rizikového chovani provadi zejména tfidni ucitel,
ktery je prvni osobou, ke které se déti obraceji.

Dale rizikové chovani a prevenci provadi aktivni pfestavkovy dozor, ktery sleduje, co
se o prestavkach déje nejen v kmenovych tfidach, ale i na toaletach, v Satnach a
pred jidelnou.

V pfipadé vyskytu rizikového chovani tfidni ucitel kontaktuje Skolniho metodika
prevence a ten rozhoduje o dalSim postupu.

DalSi monitorovaci nastroje:

Bézné ve tfidach pouzivame SORAD analyzu tfidniho klimatu; analyzu klimatu pro 1.
stupefi ZS, dotazniky pro mapovani vztaht, vyuzivame dotaznik( $kolni motivace,
psychologické dotazniky atd.

Rovnéz jednou rocné realizujeme internetovy dotaznik napfi¢ Skolou, jehoz zavéry
predavame rodic¢im.

V neposledni fadé vyuzivame systém nepovinnych tfidnickych hodin.

Od letosniho roku bychom se radi aktivné zapoijili do projektu ,Nenech to byt“, ktery
slouzi jako virtualni schranka dlveéry a zaci se skrze ni mohou se svymi problémy
kompetentnim osobam svéfit online. Nasim ukolem pro tento ro¢nik bude informovat
a naucit déti a rodiCe schranku vyuzivat.

Kontakty:

Stiedisko vychovné péce

KliCov: https://www.klicov.cz/

Dobfichovice: http://www.svpd.cz/

Pedagogicko psychologicka poradna

http://www.pppstredoceska.cz

Pracovisté poradny se nachazi pfimo v budové této Skoly ve 3. poschodi.

Krizova centra

Détské krizové centrum: http://www.ditekrize.cz/

Linka bezpeci: https://www.linkabezpeci.cz/

Nenech to byt: https://www.nntb.cz/

Rodicovska linka: http://www.rodicovskalinka.cz

Centrum Locika: http://centrumlocika.cz/ - déti ohrozené domacim nasilim

Terapeuticka centra

Modré dvefre: http://www.modredvere.cz/cz/modre-dvere-ricany
Spolupracujici organizace

Cesta Integrace: http://www.cestaintegrace.cz/

Projekt Odyssea: http://www.odyssea.cz/

Nizkoprahovy klub Cesta: http://www.cestaintegrace.cz/index.php/nzdm-klub-
cesta/aktuality
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Info
http://www.prevence-info.cz/
https://www.drogy-info.cz/

Legislativa

Strategie prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladeze v pusobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2019 -2027.

Zakon €.65/2017Sb. O ochrané zdravi pred Skodlivymi u€inky navykovych latek
Zakon &. 561/2004 Sb. Skolsky zakon

Vyhlaska €.72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych zarizeni

Metodické pokyny MSMT k jednotlivym typdm rizikového chovani, které jsou volné
ke stazeni: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

Cile Skolniho preventivnhiho programu

Dlouhodobé cile:

e Skolni a tfidni klima, které bude sniZovat projevy rizikového chovani na co
nejmensi moznou miru.

e Dulvérny a bezpe€ny vztah mezi zaky, rodici a uciteli. Chceme, aby se ani
rodice, ani zaci nebali na Skolu pfi problémech obracet a divérovali
zaméstnancim Skoly v tom, Ze jim dobfe a kompetentné poradi a pomohou.

¢ Vytvofit ze Skoly prostor, kde se rodi€e budou v oblasti rizikového chovani
vzdélavat a budou o ném besedovat. Domnivame se, Zze praveé oni jsou pro
zdravy socio-osobnostni vyvoj ditéte naprosto kliCovi.

e Chceme zaky naudit, aby se v kybersvété pohybovali bezpe¢né a zdravé, dale
chceme, aby se naucili rozliSovat, co je fikce a co realita.

 Integrace osobnostni a sociélni vychovy do Skolniho vzdélavaciho programu
Skoly jako povinného pfedmétu.

Kratkodobé cile:

e Rozsahla edukace zakl a rodic¢u ohledné vyskytu rizikového chovani na siti a
snizeni tohoto vyskytu

Aktivni vyuzivani projektu Nenech to byt

Edukace rodi¢u v oblasti prevence rizikového chovani

Implementace krizového planu $koly do Skolniho programu

NavysSeni prostifedkd na vSeobecnou primarni prevenci do dalSich let
Efektivni zapojeni selektivni prevence

Vytvoreni systému monitoringu vyskytu rizikového chovani
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Aktivity

Ve Skolnim preventivnim planu uvadime aktivity, které jiz mame nasmlouvané nebo
které se nasmlouvat chystame. DalSi aktivity potom realizujeme na zakladé aktualni
poptavky Ci nabidky.

Realizované aktivity vykazujeme v systému vykaznictvi pod hlavickou MSMT a
uvadime je v zavéreCné zprave z predchoziho roku.

Pro Skolni rok 2019/20 mame vzhledem k naSim cildm naplanovany tyto aktivity:

1) Program dlouhodobé primarni prevence

Realizator: Cesta Integrace — certifikovana organizace, ktera v nasi Skole
dlouhodobé zajistuje programy dlouhodobé primarni prevence. Programy jsou usity
na miru jednotlivym ro¢nikdm.

http://www.cestaintegrace.cz/

Programy jsou zameéreny na nasledujici rizikové chovani:

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence zaskolactvi

Prevence rizikovych sportu

Prevence rasismu a xenofobie

Prevence rizikového sexualniho chovani

Prevence uzivani tabaku

Prevence uzivani alkoholu

Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitaCové hry
apod.)

Prevence poruch pfijmu potravy

Prevence kriminalniho chovani

Pro koho: Vzhledem k ziskani dotace z krajskych fondd jsme v letodnim Skolnim roce
schopni realizovat programy primarni prevence pro 5. — 9. Ro¢nik (celkem 13 tfid)
v rozsahu 4 dvouhodinovych programU za Skolni rok pro kazdou tfidu.

2) Selektivni prevence v 7. ro¢niku
Realizator: Projekt Odyssea

http://www.odyssea.cz/kurzy-pro-zaky/jednodenni-kurzy/selektivni-program-primarni-
prevence

Pro koho: problematicky kolektiv v 7. ro€niku

3) Dopravni vychova
Realizator: Cesta Integrace
Pro koho: 3x program pro 3 tfidy 4. ro¢niku

4) Kybersikana |. — pro zaky 1. stupné
Realizator: Cesta Integrace
Pro koho: pro 3 tfidy 3. a 3 tfidy 4. ro¢niku v rozsahu 6 hodin

5) Kybersikana Il. — pro zaky 2. stupné, rodic¢e a pedagoqicky sbor
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Realizator: CZ.NIC nebo E-bezpedi
Pro koho: 10 tfid 2. stupné + program pro rodiCe a pedagogy

6) Zrizeni schranky duvéry Nenech to byt

Realizator: Skolni metodik prevence
Pro koho: vSechny Zaky, rodice i pedagogy
Cile je snadna dostupnost schranky davéry z pohodli domova.

7) Tvorba newsletteru

Realizator: Skolni metodik prevence

Pro koho: pravidelné informovani rodi€i zaka Skoly o seminafich, pfednaskach,
webech a dalSich preventivnich materialech

8) Seminare pro rodice

Realizator: Skolni metodik prevence

Pro koho: dvakrat do roka seminar na téma rizikového chovani: letos
sebeposkozovani, koufeni

9) Dotaznikova Setreni:

Realizator: Skolni metodik prevence
Dotaznikova Setfeni pro zaky i pedagogy zaméfené na sledovani klimatu Skoly

10) Zadost o krajskou dotaci a vétsi rozpocet od zfizovatele

Realizator: Skolni metodik prevence, vedeni Skoly
Krizovy plan

Krizovy plan pfi vyskytu rizikového chovani je pfilohou tohoto dokumentu. Je
k dispozici vyuCujicim i Skolni druziné a zvefejnén na Skolnim webu.

Vyhodnoceni SPP

Skolni program prevence je vyhodnocovan $kolnim metodikem ke konci $kolniho
roku. Ve zpravé vyhodnocuje efektivitu realizovanych aktivit, naplfiovani
kratkodobych i dlouhodobych cilli a na zakladé potfeby a monitoringu navrhuje cile
pro dalSi Skolni rok.



Zpravu najdete na webovych strankach Skoly i webovych strankach poradenského
pracovisté.

Pfiloha: Krizovy plan pfi vyskytu rizikového chovani (25 stran)

Vypracoval: Mgr. Vojtéch Vytiska
Za spravnost: Mgr. Dalibor Dudek



